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El Servicio de Urgencias de Pediatria del Hospital Clinico Universitario “Lozano Ble-
sa” de Zaragoza ha experimentado durante los ltimos afios cambios profundos en su
estructura, organizacion y profesionalizacion de su equipo médico. Esto ha supuesto
mejorar la calidad en la asistencia prestada a nuestros pacientes. La aparicién de este
equipo ha dado lugar a una demanda creciente de actualizacion de temas y técnicas
propias. La edicién de este libro forma parte de dichas inquietudes.

En la actualidad, y como resultado del incremento del desarrollo tecnoldgico, se suele
subestimar la importancia de la anamnesis y exploracién fisica. Este hecho conlleva una
actitud que debemos evitar en nuestros jévenes médicos en formacion.

El libro titulado “Semiologia Bésica y Procedimientos Comunes en Urgencias Pediatri-
cas” pretende abarcar una funcién docente y otra de formacién continuada. Sus autores
combinan la juventud, la ilusién y la savia nueva del médico residente, y la experiencia del
especialista, curtido tras afios de trabajo, en su labor asistencial, docente e investigadora
en un hospital universitario. Ensefiar y aprender son tareas unidas en este libro.

El libro consta de dos partes, una de Semiologia y otra de Procedimientos pediétri-
cos. La Semiologia Pedidtrica permite buscar, identificar y analizar los sintomas y signos
fisicos de un nifio sano o enfermo. Realiza una interpretacion integral de los hallazgos
para decidir cuél es la condicién de salud del menor. De este modo, forma parte fun-
damental del arte médico.

La diferencia con la Semiologfa del adulto, especialmente si nos enfrentamos a
un recién nacido o0 a un lactante, reside en que la anamnesis es relatada por terceras
personas, habitualmente la madre, familiar o encargado del menor, y por otra parte, la
exploracion fisica pedidtrica exige conocimientos de la anatomia, fisiologia y fisiopatologia
diferentes, que obliga a aplicar una técnica distinta a la utilizada en el adulto.

La Semiologfa de este libro hace alusién a una exploracién general del recién nacido,
lactante y nifio mayor, y otra detallada por drganos y aparatos.

Los Procedimientos Pedidtricos son los métodos, o serie de pasos comunes bien
definidos, que permiten realizar una accién de manera correcta. En este libro se descri-
ben los procedimientos y técnicas mds importantes para poder atender a los nifios en el
servicio de urgencias en diversas situaciones: monitorizacion, via aérea, reanimacion car-
diorrespiratoria, realizacion de punciones, drenajes, suturas y aproximaciones, extraccion
de cuerpos extrafios, inmovilizaciones, vendajes y férulas, reducciones y procedimientos
especfficos por 6rganos y aparatos.

Termino esta breve introduccién felicitando a todos los que han contribuido a que
hoy vea la luz este libro de aprendizaje y proyeccion del conocimiento.






PRESENTACION

Gonzalo Gonzdlez Garcia
Gerardo Rodriguez Martinez

Desde hace unos afios se ha hecho evidente la necesidad de que los Servicios
de Urgencias Pedidtricas se actualicen y especialicen progresivamente. Para ello se
precisa de especialistas bien formados en Urgencias de Pediatria para desarrollar
una labor de calidad y ofrecer la mejor atencién a los pacientes. Las urgencias son
la puerta de entrada mas habitual del nifio enfermo en los hospitales; asf pues, su
buen funcionamiento es obligado para el mejor manejo de la patologia pediétrica. El
ndmero anual de nifios que se atienden en las Urgencias de Pediatria ha aumentado
paulatinamente y el tiempo disponible para su manejo es cada vez menor. La necesaria
modernizacion y la actual autonomia de los Servicios de Urgencias Pediatricas con-
llevan la realizacién de mas técnicas en los ‘boxes’habilitados para ello, adelantando
o evitando procedimientos que habitualmente se hacian en las salas de hospitaliza-
cion. De esta manera, el personal de urgencias necesita herramientas que faciliten,
sistematicen y optimicen su trabajo.

Todo acto médico en urgencias se inicia sustentandose en dos pilares fundamentales
que son la historia clinica y la exploracion fisica. Ambos precisan Unicamente de una buena
utilizacién de nuestros sentidos, de la ‘perspicacia” médica al preguntar y, finalmente, de
una adecuada interpretacion de lo obtenido. Hemos querido dar un papel protagonista a
las caracteristicas de la exploracion general y por aparatos, asi como a la sistemética que
se debe seguir en cada caso. De esta manera, se cumple con la necesidad de agrupar
en un mismo libro la mayor parte de competencias y habilidades sobre semiologia y
procedimientos a adquirir por el personal sanitario dedicado al manejo de las Urgencias
Pedidtricas y que habitualmente se transmite oralmente.

El enfoque general ha sido préctico, evitando contenidos que ya han sido am-
pliamente documentados en los innumerables manuales y libros sobre Urgencias en
Pediatria. El disefio de cada capitulo es sencillo pero con el detalle suficiente para que
resulte &gil y eficaz. Creemos que los contenidos del libro seran de utilidad para aquellos
residentes de Pediatria y de otras especialidades afines, asf como para el personal de
enfermerfa, que deben dedicarse a la atencién urgente del nifio en diferentes dmbitos.
También servird para recordatorio o lugar de consulta rapida para el resto del personal
mas experimentado, como fuente de formacién continuada y puesta al dia.

Los verdaderos protagonistas del libro son los autores colaboradores, entre los
que se encuentran: médicos especialistas en formacion de pediatria y de dreas que
participan de la urgencia en el nifio, personal de enfermerfa y especialistas de drea que
han supervisado a los anteriores. De esta manera, los autores de los capitulos son, en
su mayorfa, los propios destinatarios tutorizados por personal experimentado. Los con-
tenidos del libro complementan en su formacién a ese grupo tan especial de médicos en



su etapa postgraduada, que compaginan con gran esfuerzo pero con ilusion sus facetas
investigadora, clinica y docente.

Deseamos que el resultado sea Util y del agrado del que sienta la necesidad de
emplearlo, como complemento a su labor asistencial 0 como apoyo en el manejo de las
Urgencias en Pediatria, ya que hemos pretendido realizar el manual que hubiéramos
querido llevar en el ‘bolsillo de la bata" cuando fuimos médicos residentes. Ademés
de poder plasmar nuestras inquietudes, ha sido un placer trabajar con un grupo tan
predispuesto de profesionales.
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