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Prélogo a la 17 edicion

Es para mi un motivo de gran satisfaccion presentar este libro sobre Gas-
troenterologia, Hepatologia y Nutricién Pediétrica, disciplina que ha experi-
mentado un gran progreso en los Gltimos afos.

Por mis afios de profesion he tenido el privilegio de vivir el apasionante cami-
no que ha convertido estas areas de la Pediatria en disciplinas complejas, con
numerosos procedimientos diagndsticos y terapéuticos, tanto médicos como qui-
rargicos. La complejidad y la amplitud de la preparacién que necesita el pedia-
tra que atiende a pacientes con enfermedades digestivas, hepaticas y de altera-
cién del estado nutricional, determinan que su aprendizaje precise de una
dedicacion intensa y prolongada.

Existen mdltiples textos excelentes sobre esta especialidad de la Pediatria,
pero en muchos de ellos las secciones dedicadas a la terapéutica adolecen de
poca precisién y no incluyen instrucciones concretas ni recomendaciones espe-
cificas, de modo que el lector no descubre la manera concreta de afrontar una
situacion determinada.

Este libro, editado por la Sociedad Espariola de Gastroenterologia, Hepato-
logia y Nutricién Pediatrica, pretende aportar la informacion que necesita el pedia-
tra para resolver los problemas que le plantean sus pacientes. Todos los capitu-
los se han estructurado de manera que el lector pueda hallar con facilidad aspectos
concretos, relacionados con las pautas mas recomendables en cada situacion cli-
nica. Al final del libro se ha incluido un apéndice para facilitar la prescripcion
de los farmacos.

Es necesario destacar que el libro ha sido escrito por un niimero considera-
ble de gastroenterélogos y hepatélogos pediatras que, en base a su experiencia,
exponen de modo claro y rotundo el estado de sus conocimientos. Otro aspec-
to a resaltar es la inestimable colaboracién del Dr. Héctor Escobar que ha revi-
sado minuciosamente todos los capitulos y ha aportado consejos importantes
para hacer mas homogéneo este tratado.

El libro esté dirigido a residentes, gastroenterélogos, hepatolégos y nutrio-
logos pediétricos y a los pediatras generales.

La Junta Directiva de la Sociedad Espafiola de Gastroenterologia, Hepatolo-
gia y Nutricién Pediatrica agradece a todos los autores su generosa aportacion.

Paloma Jara Vega
Presidenta de la SEGHNP
(2000-2004)






Prélogo a la 17 edicion

iPor fin la Sociedad Espafiola de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricion
Pedidtrica tiene su libro!

Me considero una persona afortunada porque he podido asistir a la creacién
de la Sociedad de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricion Pediatrica hace ya
mas de tres décadas. Eramos un reducido grupo de pediatras dedicados a la gas-
troenterologfa, que infundidos por el entusiasmo de Carlos Vazquez Gonzélez,
nos dedicamos con ardor a conseguir consolidar nuestra especialidad. Hoy somos
més de doscientos profesionales, entre miembros numerarios y agregados, todos
con un alto nivel cientifico, capaces de afrontar los retos diagndsticos y tera-
péuticos actuales.

La Junta directiva de nuestra Sociedad ha tenido la magnifica idea de solici-
tar la colaboracién de la mayorifa de los especialistas, todos con muchos afios de
trabajo serio y gran experiencia clinica, para escribir los principales temas de gas-
troenterologia, hepatologia y nutricién que se presentan con mas frecuencia
en la edad pediatrica.

A pesar de vivir un momento apasionante por el avance del conocimiento
cientifico y la comunicacién en el mundo, hoy mas que nunca sabemos que
muchos de los problemas médicos no estén atn bien definidos y la rapida y cons-
tante evolucién de la ciencia y la tecnologia tiene repercusiones inmediatas en
las orientaciones diagnésticas y en los tratamientos de las enfermedades, vol-
viendo cambiante el pensamiento y el conocimiento de la medicina.

En este libro, cada tema se ha redactado con claridad, sencillez y sentido
préctico, con el objetivo de poner a disposicién de las personas que lo consulten
una informacion cientifica veraz, actualizada y seleccionada, con un estilo direc-
to y conciso. Ademas, se ha propuesto una edicién de pequefio formato para
facilitar su consulta cotidiana.

Para mi ha sido un placer y un privilegio coordinar la redaccion de este libro
y espero que el resultado final ayude a los profesionales en el dificil trabajo de
cada dia, esperando que el texto sea (til tanto para pediatras generales como
para especialistas.

Héctor Escobar Castro
Coordinador 1° edicion






Prélogo a la 2 edicion

Supone para la actual Junta Directiva de la SEGHNP un placer y un honor
presentar la segunda edicion de Tratamiento en Gastroenterologia, Hepatologia y
Nutricion Pedidtrica, que fue desarrollado en su primera edicién con gran acierto
por nuestros predecesores.

La magnifica acogida que tuvo la edicién inicial y la extraordinaria difusion
motivada por ser material de consulta frecuente para muchos médicos de nues-
tro pais y de fuera de nuestras fronteras llend de satisfaccion y orgullo sano a
todos los miembros de esta Sociedad, que supimos reconocer la utilidad de esta
obra, el acierto de sus promotores y el esfuerzo que supuso su edicion.

El éxito obtenido ha motivado que se agotara en un corto espacio de tiem-
po.

La medicina avanza con celeridad, a un ritmo vertiginoso. La Pediatria y
sus especialidades no son ajenas a este rapido desarrollo, y ello hace que sea nece-
sario revisar a corto plazo la bibliografia de la que nos servimos, con el fin de
actualizar nuestros conocimientos para resolver adecuadamente las dudas que
el desempefio de nuestra tarea nos presenta.

Conscientes de esta necesidad, y de acuerdo con las directrices marcadas
al publicar la edicién original, nos pusimos la tarea de elaborar una nueva edi-
cién en la que se ha pretendido revisar aquellos capitulos que lo han requerido
y se ha afiadido alguno de gran interés actual.

Se mantiene el enfoque practico de los diferentes temas tratados, se ha incor-
porado algln autor nuevo y también se ha conservado el formato que tan util
ha resultado por la comodidad de manejo que conlleva.

Esperamos que esta nueva edicién tenga tan buena aceptacién como la pri-
mera, y daremos por bien empleado el esfuerzo que para todos los que hemos
colaborado en la realizacion de esta obra ha supuesto su revisién y puesta al
dia si contribuye de alguna manera a facilitar nuestra labor y ello redunda en el
beneficio de nuestros pacientes.

Es tarea primordial del médico mejorar la calidad de vida de quien requiere
su atencion, lo cual resulta muy gratificante, y el libro que presentamos se ha rea-
lizado para facilitar la consecucién de este fin.

La SEGHNP cumple con la presentacion de esta obra uno de los fines para
los que fue creada: fomentar el conocimiento de la especialidad y su desarrollo.

Es justo expresar nuestro reconocimiento a todos los autores que han res-
pondido incondicionalmente y sin demora a la invitacién que les hicimos para
colaborar en las tareas de revision y actualizacion.



Deseo finalizar con un recuerdo muy carifioso para quien fuera miembro des-
tacado y eminente de nuestra sociedad, el Dr. Juan Ferrer Calvete, hombre de
bien, amigo, colaborador eficiente y entusiasta, que particip6 en la primera
edicion como autor y que nos dej6 para siempre. El tiempo no lo ha borrado
de nuestra memoria.

Federico Argiielles Martin
Presidente de la SEGHNP



Prélogo a la 3? edicion

Es un motivo de orgullo y satisfaccion poder prologar la tercera edicién del
Tratamiento en Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricion Pedidtrica, editado por
la Sociedad Espafiola de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricién Pediatrica,
que tan buena y excelente acogida ha tenido en sus dos ediciones anteriores.

El libro mantiene su fidelidad a |a idea original expresadas en las juntas direc-
tivas anteriores, presididas por la Dra. Dofia Paloma Jara Vega y el Dr. D. Federi-
co Arglielles Martin, respectivamente, de ser un manual préctico de consulta dia-
ria.

Un texto escrito con sencillez y claridad, en un estilo directo y conciso, actua-
lizado y con rigor cientifico que recoge los tres grandes bloques de nuestra espe-
cialidad: la gastroenterologia, la hepatologia y la nutricién pediatrica.

Sirva este volumen como un reconocimiento a su labor.

La presente obra recoge por capitulos los trabajos de los diferentes miem-
bros de la Sociedad Espariola de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricion Pedié-
trica que han hecho una puesta al dia de los mismos, incorporando nuevos con-
tenidos, sumando un total de 72 entre los que se incluyen varios anexos y una
guia farmacoldgica, asi como nuevos autores que superan los 150.

Los continuos avances que experimenta la ciencia médica y, en concreto
nuestra area de trabajo, hace necesario que el “TRATAMIENTO EN GASTROEN-
TEROLOGIA, HEPATOLOGIA Y NUTRICION PEDIATRICA” de la Sociedad Espa-
fiola de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricion Pediatrica precise de nuevas
ediciones. Y ese es el objetivo que nos hemos ido marcando las diferentes juntas
directivas de la Sociedad Espafiola de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricion
Pedidtrica.

Los autores, en su mayoria miembros de la Sociedad, poseen una excelen-
te formacion y experiencia acumulada para la elaboracién de los diferentes apar-
tados, cualidades que han permitido la elaboracién de un trabajo de alto nivel
transformado en la presente obra impresa.

Destacar que este volumen constituye la base imprescindible para el diag-
néstico, el tratamiento y el seguimiento de la mayoria de los pacientes atendi-
dos en las diferentes Unidades de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricién
Pediatrica del territorio espafiol, sustituyendo a los clasicos protocolos que cada
Unidad realizaba a titulo individual. También la utilidad del mismo, como manual
de consulta, es de gran ayuda a numerosos pediatras y residentes de pediatria,
que se ha ido extendiendo a los compafieros de Latinoamérica.



En la conviccién de que este manual cumplira los objetivos marcados, asi
como su trascendente papel de completar, complementar y contribuir a enri-
quecer este espacio de la Medicina, de lo que la Sociedad Espafiola de Gastro-
enterologia, Hepatologfa y Nutricion Pediatrica continda enorgulleciéndose.

Quisiera agradecer, en nombre de la Sociedad y en el mio propio, a todos
los autores que de forma desinteresada han hecho realidad la presente obra, a
los miembros de la junta directiva de la Sociedad Espafiola de Gastroenterologia,
Hepatologia y Nutricién Pediatrica que han coordinado y revisado minuciosa-
mente los capitulos, a la Sra. Dofia Carmen Rodriguez de Ergon por su excelen-
te apoyo en la elaboracion, a Ergon por la edicion a la que nos tiene acostum-
brados y a los laboratorios Casen-Fleet por su patrocinio.

A todos, mi sincero agradecimiento

Luis Pefa Quintana
Presidente de la SEGHNP
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