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“El contenido de este libro, con un enfoque teórico y práctico, lo sitúa como una referencia en las fuentes de 
formación actual de nuestra especialidad. En las técnicas intervencionistas el éxito está en el correcto diagnóstico, 
en la buena indicación y en una correcta aplicación. En este libro los autores profundizan en las habilidades 
precisas para realizar las técnicas de forma certera y eficaz.”

Inmaculada García Montes

“La implementación del modelo intervencionista tiene un importante impacto profesional e implica toda 
una serie de retos para nuestra especialidad, tanto a nivel de concepto, como de formación y de dotación tec-
nológica de nuestros servicios, haciendo más consistentes nuestras competencias y contribuyendo a un mejor 
posicionamiento en un entorno tan complejo como el actual.”

Roser Garreta Figuera

Este libro estás estructurado en dos grandes bloques, uno teórico, y el otro aplicado. Los aspectos teóricos 
desarrollan los fundamentos del intervencionismo en rehabilitación, las enfermedades a las que se dirige, los 
conocimientos y requisitos necesarios para realizar las diferentes técnicas y el uso de procedimientos de control 
y guía. En el segundo bloque se describen 81 técnicas intervencionistas útiles en el ámbito de la rehabilitación. 
En cada procedimiento se revisa brevemente la evidencia disponible en revisiones sistemáticas y ensayos clínicos, 
como muestra de una decidida vocación por la medicina científica. Cada técnica se acompaña de una caracte-
rización iconográfica para definir su frecuencia de aplicación, su nivel de complejidad, el espacio clínico idóneo 
para su práctica, el tiempo medio de realización y el riesgo de efectos adversos. Estos iconos pretenden ayudar al 
lector a captar en una sola mirada el perfil de cada técnica para plantearse de forma posibilista su aplicación.

Este enfoque representa un cambio de mentalidad en la práctica de la rehabilitación y aporta un abanico 
de nuevas posibilidades terapéuticas enfocadas a mejorar la capacidad funcional y a aliviar el dolor de los 
pacientes. Los editores esperan despertar la ilusión y el interés de los médicos especialistas en rehabilitación en 
el intervencionismo e incorporarlos a este nuevo proyecto.
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La necesidad de esta obra y la elección de sus autores es un 
gran acierto para cualquier conocedor de la Medicina Física y 
Rehabilitación en nuestro país.

Tal como indica José Mº Climent en su presentación, el 
intervencionismo ha ido aumentando su presencia en nuestra 
especialidad y conseguirá modifi car los perfi les de la misma y 
a los propios especialistas. En la mayor parte de los servicios/ 
unidades de rehabilitación de nuestro país los facultativos 
hemos introducido en nuestro quehacer diario técnicas, más 
o menos invasivas, buscando cubrir algunos de los requeri-
mientos más frecuentes de nuestros pacientes: una rápida y 
efi caz recuperación de su patología y la eliminación del dolor. 
La introducción, progresiva y cada vez más efi caz de estas téc-
nicas permiten al médico rehabilitador la intervención con el 
paciente a través, no solo de la medicación, sino de múltiples 
terapias de aplicación directa. A su vez el uso y utilización de 
técnicas de imagen, como la ecografía, telemando, etc.. han 
permitido que las técnicas invasivas sean más efi caces (por una 
mayor precisión en su aplicación) y más seguras. 

En este libro también se nos habla de la necesidad, en 
muchas ocasiones, de modifi car la estructura física de nuestros 
servicios para adaptar un espacio “propio y espacioso” para 
la aplicación cómoda y sistematizada de las técnicas inter-
vencionistas. Esto que puede verse como un inconveniente 
es a la vez un reto no difícil de conseguir y que nos sitúa, en 
nuestros centros sanitarios, al mismo nivel que otras muchas 
especialidades. Somos nosotros los primeros que debemos estar 
convencidos de que nuestra especialidad merece tecnifi cación 
y cambios y no debemos poner límites al avance de las mismas. 
Tendremos que conseguir, a pesar de los tiempos, para que nos 
asignen los presupuestos necesarios para la adquisición de las 
tecnologías y los espacios que consideremos necesarios para 
aplicar cada vez más técnicas intervencionistas.

El contenido de este libro, de 81 técnicas intervencionistas, 
con un enfoque teórico y práctico, lo sitúa como una referencia 
en las fuentes de formación actual de nuestra especialidad. Así 
como en las especialidades quirúrgicas se dice que “el éxito de 
una cirugía es su buena indicación” en el caso de las técnicas 
intervencionistas en RHB el éxito está en el correcto diagnostico 
y la buena indicación, además, por supuesto, en una correcta 
aplicación de la técnica. En este libro los autores profundizan 
en los diagnósticos, la indicación, preparación del paciente y 
en todos los medios técnicos necesarios y habilidades precisas 
para realizar la técnica de forma certera y efi caz. 

Como facultativa siempre he agradecido a todos y cada uno 
de los que a lo largo de mi vida profesional me han ayudado 
en mi formación y en este caso quiero hacerlo, a través de estas 
palabras, a los autores y a todos los que han colaborado, de 
una u otra forma, para que esta obra vea la luz. 

Como presidenta de SERMEF el agradecimiento es por 
múltiples motivos: porque permitirá que nuestros compañe-
ros mejoren y avancen en su formación, pues nos obligará 
a plantearnos nuevas metas en la formación de los médicos 
residentes y será el futuro de una espacialidad con “nuevos 
límites”, para otros especialistas médicos que tienen competen-
cias comunes en aparato locomotor porque les introduce en el 
reconocimiento de los cambios en nuestra cartera de servicios 
(a veces poco conocida), de la valía de nuestra especialidad y de 
sus profesionales y para cualquier gestor sanitario ya que puede 
servir de base para un reconocimiento al necesario cambio de 
los medios técnicos precisos en la confi guración de nuestros 
servicios.

  Inmaculada García Montes
  Presidente de la Sociedad Española

  de Rehabilitación y Medicina Física 
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La Rehabilitación Intervencionista todavía no muy exten-
dida en nuestro país, constituye una subespecialidad médica 
de la Medicina Física y Rehabilitación. En Estados Unidos las 
especialidades que abarcan este campo son Anestesiología, 
Medicina Física y Rehabilitación, Neurología, Psiquiatría y 
Medicina Interna y la formación se consigue a través de un 
fellowship específi co, considerándose una subespecialidad in-
terdisciplinaria.

Las técnicas intervencionistas en Rehabilitación, constitu-
yen un puntal fundamental para nuestra especialidad y tienen 
un largo recorrido, incluyen todos aquellos métodos diagnós-
ticos y terapéuticos mínimamente invasivos, aplicables básica-
mente al abordaje del dolor, la patología músculo-esquelética 
y neurológica. 

Existe todo un arsenal de técnicas reproductibles y acce-
sibles al médico rehabilitador como: los bloqueos, las infi l-
traciones guiadas con toxina, movilizaciones bajo anestesia, 
procedimientos mínimamente invasivos, infi ltraciones epidu-
rales, radiofrecuencia y bombas entre otras, con el objetivo de 
mejorar la función y aliviar el dolor.

No obstante, en demasiadas ocasiones, su aplicación ha sido 
encomendada a especialistas ajenos a la rehabilitación, fun-
damentalmente anestesiólogos, de esta manera el tratamiento 
de pacientes con dolor músculo-esquelético tan frecuente en 
nuestro medio se ha fragmentado, hecho que puede afectar la 
calidad de los resultados.

Por el contrario, la incorporación decidida de estas armas 
terapéuticas en nuestra especialidad, supondrá un revulsivo en 
tanto que aumentará su efi cacia y su efi ciencia, no en vano el 
objetivo fi nal en los pacientes músculo-esqueléticos es recupe-
rar la funcionalidad, por tanto, el tratamiento del dolor debe 
supeditarse a dicho objetivo. 

Por otra parte, el proceso rehabilitador de un paciente neu-
rológico con secuelas motoras se ve limitado con frecuencia 
por la aparición de complicaciones músculo- esqueléticas de 
diferentes tipos que ocasionan importante morbilidad, limitan 
la participación en los tratamientos rehabilitadores y proba-
blemente retrasan la consecución de los objetivos planteados 
y comprometen los resultados fi nales.

De entre estas complicaciones y en el caso del ictus, destacan 
la presencia de espasticidad en las extremidades del lado afecta-
do y el dolor, en especial el hombro doloroso del hemipléjico.

A nivel de la extremidad inferior, la presencia de deformida-
des secundarias a espasticidad puede limitar el apoyo correcto 

y seguro de la extremidad y la progresión en la reeducación de 
la marcha, hay que destacar el benefi cio de la toxina botulínica 
para tratar la deformidad del tobillo y pie, que compromete el 
apoyo y difi culta la ortetización.

La presencia de espasticidad, ocasiona síntomas asociados 
que limitan la función activa y pasiva y que pueden interferir 
en la aplicación de terapias que exigen unos requisitos mí-
nimos para su aplicación como la terapia por restricción del 
lado sano, las terapias robóticas o simplemente la reeducación 
orientada a tareas. 

El tratamiento con infi ltraciones con toxina botulínica tipo 
A se ha demostrado útil para tratar la sintomatología asociadas 
a la rigidez espástica en forma de dolor, deformidad postural, 
mejorar la función pasiva y menos frecuentemente la función 
activa, con unos benefi cios para el paciente y sus cuidadores 
que se mantienen en el curso evolutivo con tratamientos pe-
riódicos.

Además del tratamiento de las secuelas relacionadas direc-
tamente con la espasticidad tanto en la fase subaguda como 
crónica, podemos tratar los síndromes dolorosos de la extremi-
dad de manera habitual con procedimientos intervencionistas 
muchas veces en sesiones simultáneas a los tratamientos de 
denervación.

Por estos motivos, consideramos que las técnicas de reha-
bilitación intervencionista son de máxima utilidad en nuestra 
práctica clínica.

Los especialistas en rehabilitación somos los profesionales 
que mejor podemos planifi car la idoneidad y la inserción de 
las técnicas intervencionistas en el continuum del proceso re-
habilitador, enriqueciendo nuestro arsenal terapéutico.

La implementación de este modelo tiene un importante im-
pacto profesional e implica toda una serie de retos para nuestra 
especialidad, tanto a nivel de concepto, como de formación y 
de dotación tecnológica de nuestros servicios, haciendo más 
consistentes nuestras competencias. Todo ello, contribuye cla-
ramente a un mejor posicionamiento de nuestra especialidad 
en un entorno tan complejo como el actual. 

En este sentido, el presente libro es una aportación ex-
traordinaria que estoy segura contribuirá a sentar las bases de 
modelos más avanzados y efi cientes. 

  Roser Garreta Figuera
  Presidente electa de la Sociedad Española

  de Rehabilitación y Medicina Física 

Prólogo





El avance de las ciencias médicas propone una interacción 
continua con los contenidos y las actividades profesionales de 
los médicos. Estos cambios son relativamente sutiles y pueden 
parecer imperceptibles, de forma que solo se hacen patentes 
cuando se comparan las tareas clínicas de hace algunas décadas 
con las actuales. Sin embargo, estos avances pueden alcanzar un 
cúmulo tal, un punto crítico, que suponga un cambio real en 
la actividad facultativa. Ya no resulta extraño en este momento 
que, en un servicio de Medicina Física y Rehabilitación, un fa-
cultativo se sirva de un ecógrafo para realizar una infi ltración y 
alcanzar con mayor precisión las dianas terapéuticas. Tampoco 
es insólito que un médico especialista en rehabilitación forme 
parte de un equipo que realiza una técnica intervencionista en 
radiología o en el quirófano.

Estos cambios aparentemente sutiles acaecidos en la úl-
tima década constituyen la senda que ilumina este libro. El 
cúmulo de procedimientos e innovaciones tecnológicas que 
han desembarcado en nuestro ámbito de acción implican ne-
cesariamente un cambio en la actividad profesional. Esta obra 
trata de responder a algunos de los interrogantes y desafíos 
derivados de estas innovaciones, con el afán de servir de ayuda 
o de plataforma para una reorganización de las tareas clínicas 
en rehabilitación.

Este libro está estructurado en dos grandes bloques, uno 
teórico, y el otro aplicado o práctico. Los aspectos teóricos se 
exponen en cuatro partes, en las que se desarrollan sucesiva-
mente los fundamentos del intervencionismo en rehabilita-
ción, las enfermedades a las que se dirige, los conocimientos 
y requisitos necesarios para realizar las diferentes técnicas y el 
uso de procedimientos de control y guía. En el segundo bloque 
se describen 81 técnicas intervencionistas útiles en el ámbito 
de la rehabilitación.

La primera parte se considera la base del edifi cio interven-
cionista, sin la cual no es posible la indicación y la disposición 
de las técnicas. No es posible realizar un tratamiento sin un 
buen diagnóstico, una indicación certera, una preparación cui-
dadosa del paciente y una selección adecuada del entorno en 
que se va a realizar y de los apoyos necesarios.

La segunda parte es decididamente práctica y se ha redac-
tado con el fi n de servir de base al aprendizaje de un amplio 
abanico de tratamientos mínimamente invasivos. Los procedi-
mientos se presentan agrupados por regiones corporales para 
facilitar su localización y práctica. Las técnicas para la espastici-
dad, no obstante, se presentan en un bloque separado, debido 
a que atañen muchas veces a más de una región corporal. Se 
fi naliza con una miscelánea.

En cada procedimiento se revisa brevemente la evidencia 
disponible en revisiones sistemáticas y ensayos clínicos, como 
muestra de una decidida vocación por la medicina científi ca.

Cada técnica se acompaña de una caracterización iconográ-
fi ca para defi nir su frecuencia de aplicación, su nivel de com-
plejidad, el espacio clínico idóneo para su práctica, el tiempo 
medio de realización y el riesgo de efectos adversos. Estos iconos 
pretenden ayudar al lector a captar en una sola mirada el perfi l de 
cada técnica para plantearse de forma posibilista su aplicación. 

Hay técnicas relativamente sencillas, que pueden realizarse 
en poco tiempo, en una consulta normal y con unos riesgos 
ponderados, que suponen un excelente primer escalón para 
introducirse en el mundo de las técnicas mínimamente inva-
sivas. Hay otras, por el contrario, que requieren un alto grado 
de pericia y el trabajo en equipo en unidad intervencionista o 
en quirófano. Entre ambos escalones queda un buen número 
de procedimientos que pueden realizarse en una sala adaptada 
de un servicio convencional, que requieren cierto grado de 
adiestramiento pero que están al alcance del facultativo.
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