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¿A quién le voy a dedicar este libro? Imposible que sea otra 
persona que a mi mujer Flor, que me ha ayudado en todos los 
aspectos de mi vida desde que la conozco. Esto no es más que 

mi debido reconocimiento. Gracias Flor.
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Quiero agradecer al Dr. Francisco Villarejo la opor-
tunidad que me ha ofrecido de escribir este Prólogo 
a su obra Patología de la columna vertebral en la tercera 
edad. Resulta difícil, para mí, aportar algo nuevo al 
extenso y conocido trabajo clínico y científico desa-
rrollado por el Dr. Villarejo a lo largo de sus muchos 
años de profesión.

La patología degenerativa de la columna vertebral 
constituye un problema de salud y económico muy 
relevante en la actualidad. Supone la primera causa de 
“enfermedad crónica” en hombres y mujeres menores 
de 64 años y la segunda entre aquellos comprendidos 
entre los 65 y 74 años.

La evolución en el tratamiento de esta patología 
ha evolucionado de forma muy significativa: enveje-
cimiento poblacional, aparición de nuevas técnicas de 
fusión vertebral (rígidas y semirrígidas), aparición de 
nuevos injertos óseos (osteoconductores y osteoinduc-
tores), técnicas quirúrgicas menos agresivas (endoscó-
picas y “cirugía mínimamente invasiva”).

Todo ello hace muy oportuna, a nuestro parecer, la 
aparición de este libro acerca de la patología vertebral 
en un segmento de edad en aumento, y una revisión 
crítica de las diferentes opciones terapéuticas disponi-
bles en la actualidad. La patología degenerativa, la más 
habitual por otra parte, está ampliamente resaltada y 
discutida a lo largo del libro; sin olvidarse de otras pa-
tologías menos habituales, aunque de importancia evi-
dente (traumatismos, tumores, patología infecciosa).

En los primeros capítulos se inicia el abordaje clí-
nico y terapéutico de estos pacientes, aportando una 
amplia base para poder tomar decisiones importantes 
de tratamiento médico y/o quirúrgico. Deben com-
pletarse estos capítulos con la lectura detallada del 

correspondiente dedicado a los dilemas éticos plan-
teados por estas patologías y este grupo de edad, y 
el exhaustivo dedicado a la evolución natural, hasta 
donde hemos podido llegar a conocer, de la mayoría 
de nuestros enfermos.

El capítulo correspondiente al diagnóstico radio-
lógico aporta una pormenorizada descripción de las 
diferentes patologías, así como una amplia iconografía 
al respecto.

A partir de este momento se inicia una descripción 
más detallada de las patologías más habituales en este 
segmento de edad: hernia discal lumbar y estenosis de 
canal degenerativa.

A partir de aquí podremos analizar, en los si-
guientes capítulos, las distintas opciones terapéuti-
cas quirúrgicas disponibles en la actualidad: clásicas 
(flavectomía con o sin espaciador, laminectomía con 
o sin fusión vertebral) y/o mínimamente agresivas 
(endoscopia, cirugía percutánea y neuronavegador, 
descompresión mínimamente invasiva). Enfatizando 
los riesgos y complicaciones que se pueden derivar 
de las mismas y especial atención a una de las conse-
cuencias más frecuentes, como es la degeneración del 
espacio adyacente. Asimismo, se analizan con deteni-
miento los resultados a largo plazo de los diferentes 
tratamientos.

Otra de las causas más frecuentes de dolor axial, y 
por tanto de consulta médica, está referida a las frac-
turas vertebrales, tanto de origen traumático, como 
de origen osteoporótico; abordadas en este libro de 
manera amplia y clara, permitiendo al lector conocer 
las distintas posibilidades terapéuticas, tanto de na-
turaleza conservadora o quirúrgica (vertebroplastia, 
cifoplastia y stentoplastia)

 
Prólogo

A. Gómez Sierra

Servicio de Neurocirugía. Hospital Universitario La Paz. Madrid



Las alteraciones de la estática vertebral (cifosis y 
escoliosis) quedan ampliamente reflejadas en el capítu-
lo que les dedica el Dr. Sánchez Vera, gran conocedor 
y con amplia experiencia en el tratamiento de dichas 
patologías.

Otros segmentos de la columna (cervical y dorsal), 
con particularidades propias evidentes, son abordados 
en otros capítulos de forma clara y extensa.

Finalmente, se exponen la patología tumoral ver-
tebral e intradural y la patología “menos quirúrgica” 
(dedicado a la patología reumática).

Debo recomendar encarecidamente la lectura de 
este libro a todos aquellos interesados en la patolo-
gía de la columna vertebral y separadamente en este 
segmento de edad, advirtiéndoles que de su lectura 
podrán extraer numerosas enseñanzas tanto de tipo 
teórico como práctico, dada la amplísima experiencia 
acumulada por todos los autores.

Agradecer, nuevamente, y felicitar sinceramente 
al Dr. Villarejo por este nuevo libro, que sin duda 
viene a llenar una parcela de nuestro trabajo en au-
mento.



Desde hace diez años venimos organizando en la 
Clínica La Luz una Reunión Científica sobre los pro-
blemas de la columna vertebral. La última reunión en 
noviembre de 2011 y la próxima en noviembre de 2012 
trataron y tratarán de los problemas de la columna 
vertebral en la tercera y cuarta edad. Afortunadamente, 
la esperanza de vida es cada vez mayor, y España es uno 
de los países afortunados en este sentido, pero como 
consecuencia se incrementan ciertas patologías de la 
columna vertebral. 

La espondiloartrosis con estenosis de canal lum-
bar, las hernias discales, las fracturas por osteoporosis, 
etc. son cada vez más frecuentes en nuestra práctica 
diaria.

He querido, con esta monografía en la que han 
colaborado muchos compañeros y también amigos, 

rellenar un hueco científico que nos ayude a todos a 
tratar a estos pacientes. 

agradecimientos
A todos los compañeros que han colaborado des-

interesadamente en la publicación de este libro. A los 
pacientes que nos han enseñado y ayudado para re-
solver sus problemas. A mis secretarias Laura Rubio y 
Ana Vique. A mi equipo médico, Fernando Carceller, 
Marcelo Budke, Antonio Gómez Sierra, Álvaro Gómez 
de la Riva, Javier Saceda, residentes, María Pascual, 
Cristina Odene, Borja Hernández, Trinidad Márquez, 
y enfermeras, Carmen Aparicio y Flori Vera. A todos 
ellos, gracias de nuevo.

         Marbella, agosto 2012
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