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El objetivo fundamental de la valoración preope-
ratoria es identificar a los pacientes de riesgo. Se entien-
de por riesgo quirúrgico la probabilidad de tener resul-
tados adversos en relación con la cirugía y la anes-
tesia. 

La confección de un modelo o índice pronóstico
de riesgo es un método de investigación que identi-
fica factores de riesgo y el peso de los mismos, para
asignar una probabilidad de riesgo a un paciente deter-
minado para la ocurrencia de un evento específico.

En función del riesgo detectado, basado en la rela-
ción riesgo-beneficio, tomaremos la decisión de rea-
lizar un tratamiento u otro. Por ello es fundamental
disponer de indicadores fiables que nos permitan esta-
blecer si el beneficio esperado del tratamiento es supe-
rior al riesgo previsto. 

Para el cálculo del riesgo, necesitamos escalas
que sean útiles para predecir la probabilidad de mor-
bilidad y mortalidad del paciente. Por lo tanto, una
buena escala ha de ser: precisa, fácil de calcular y
reproducible. 

Las escalas de riesgo pueden ser universales o
específicas. Las universales son aplicables a todos los
pacientes, como la clasificación de la American Society
of Anesthesiologists (ASA), y las específicas son apli-
cables a situaciones determinadas (sepsis, trauma,
cirugía cardiaca, cirugía torácica, etc.). Todas tienen su

utilidad y sus limitaciones y al utilizarlas debemos pen-
sar en nuestros objetivos, que son: a) determinar el
riesgo que tiene el paciente; b) ayudar en la toma de
decisiones e información a pacientes y equipo médi-
co; c) seleccionar los procedimientos terapéuticos
más adecuados para cada paciente; d) evaluar la cali-
dad de nuestra actividad, y e) en definitiva, reducir la
morbimortalidad y mejorar la eficiencia.

Todas estas escalas se han centrado en la predic-
ción de la morbimortalidad perioperatoria. No obstan-
te, debemos tomar conciencia que nuestros actos
médicos deben ir también dirigidos a mejorar o como
mínimo no empeorar la calidad de vida de los pacien-
tes tras la cirugía. Desgraciadamente, en este apar-
tado existen muy pocos estudios y todavía no existen
índices o escalas validadas de predicción de la cali-
dad de vida postoperatoria. 

Otro aspecto importante, que se trata en el libro,
es el derecho a la información de los pacientes. Qué
información dar, cuándo y cómo, es fundamental para
que el paciente de forma libre y voluntaria, una vez
haya recibido la información adecuada y valorado las
opciones propias de su caso, dé su consentimiento.

La aparición del libro “Predicción y prevención de
la morbimortalidad perioperatoria” es fruto del esfuer-
zo, ilusión y dinamismo del grupo de profesionales
de distintas especialidades y hospitales que han par-

PRÓLOGO
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ticipado en el XIX Simposium de Anestesiología, Rea-
nimación y Terapéutica del Dolor que organizó el Ser-
vicio de Anestesiología del Parc de Salut MAR de Bar-
celona en 2012.

En este prólogo me gustaría agradecer a todos
los autores que han aportado su saber, calidad peda-
gógica, su tiempo y entusiasmo en la realización de
este libro, que deseo sirva de ayuda a todos los pro-
fesionales sanitarios implicados en la atención y cui-
dado del paciente quirúrgico. A los editores, por el
arduo y oscuro trabajo que representa la corrección

y unificación de los capítulos del libro, y al grupo Mena-
rini que ha respaldado, un año más y en una situa-
ción económica adversa, la edición del mismo. A todos
ellos mi más sincera felicitación y toda mi gratitud en
nombre del Servicio de Anestesiología del Parc de
Salut MAR de Barcelona.

Dr. Fernando Escolano Villén
Jefe de Servicio de Anestesiología,

Reanimación y Terapéutica del Dolor.
Parc de Salut MAR. Barcelona.
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