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Con gratitud a nuestros maestros,
que nos enseñaron todo sin esperar nada a cambio.

A nuestras familias, que conocen nuestra alma,
y nos animan cada día a conformar la vocación recibida.

Para nuestros pequeños enfermos y sus familias, que dan sentido 
pleno a nuestro trabajo diario y, por supuesto, a este libro.





La Enfermedad Infl amatoria Intestinal es un escenario en continuo 
movimiento con un alto grado de difi cultad para saber cómo va 

a acabar la película. De nuestro trabajo y saber hacer depende en 
gran medida el éxito de la misma. 

Dr. Félix Sánchez-Valverde

No todos los que tienen los ojos cerrados están dormidos,
ni todos los que tienen los ojos abiertos pueden ver. 

Anthony de Mello
La oración de la rana 
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Presentación

La enfermedad infl amatoria intestinal comprende un 
grupo de trastornos caracterizados por la presencia de in-
fl amación crónica intestinal de etiología desconocida y 
defi nidos por criterios clínicos, endoscópicos y radiológicos. 
Son enfermedades que siguen un curso intermitente, en 
brotes, con respuesta variable al tratamiento, con elevados 
costes sanitarios e importantes repercusiones psicosociales 
en los pacientes y sus familiares.

En los últimos años se han elaborado protocolos y 
guías de actuación basados en datos científi cos sobre el 
tratamiento de esta patología, tanto a escala nacional (GE-
TECCU) como internacional (ECCO). Estas directrices se 
apoyan en estudios en los que han participado, casi exclu-
sivamente, pacientes adultos, prestando poca atención a 
las características especiales de los enfermos más jóvenes. 

Conocemos que la enfermedad infl amatoria intestinal 
en la edad pediátrica tiene unas peculiaridades etiopatogé-
nicas, fenotípicas, epidemiológicas y terapéuticas diferentes 
a la del adulto y, la edad en que se produce la primera 
manifestación de la enfermedad infl uye, de manera sobre-
saliente, en los factores de riesgo y la evolución clínica de la 
misma. Además, el diagnóstico de la enfermedad se realiza 
cada vez con mayor frecuencia en niños y adolescentes, 
calculándose que, aproximadamente, un tercio de los casos 
lo hacen antes de los 20 años.

Por ello, me parece muy acertada, además de necesaria, 
la edición del libro Enfermedad Infl amatoria Intestinal en Pe-
diatría, primera obra de referencia en castellano y que, en 
realidad, es un verdadero tratado de esta patología. La ha 
coordinado de forma sobresaliente el Dr. César Sánchez de la 
Sección de Gastroenterología Pediátrica del Hospital Gregorio 
Marañón. Y realizo esta afi rmación de quién conozco desde 
hace años tanto en su dedicación asistencial a los pacientes, 
como en su encomiable labor docente e investigadora. 

Creo que se ha elaborado una obra muy completa que se 
divide en cinco secciones donde se abordan, en primer lugar, 
los aspectos básicos de estas enfermedades desde el punto 
de vista epidemiológico, clínico, diagnóstico y terapéutico. 
Después se da paso a los tratamientos específi cos de la colitis 
ulcerosa y de la enfermedad de Crohn. A continuación se 

describen el pronóstico y las complicaciones derivadas de 
estas enfermedades. En último lugar, se afrontan diversos 
aspectos propios de la enfermedad infl amatoria intestinal 
en la infancia y adolescencia desde distintas perspectivas 
y temáticas. De forma didáctica cuenta, además, con unos 
anexos que facilitan la compresión de los capítulos. En de-
fi nitiva se ha realizado una excelente puesta al día sobre 
esta patología de gran impacto y, a veces, tan compleja, en 
la práctica clínica habitual del gastroenterólogo infantil. 

En el libro han participado excelentes profesionales y 
expertos en los temas tratados. Como es lógico, la mayoría 
de los autores son gastroenterólogos infantiles con muchos 
años de experiencia en el manejo de estas enfermedades y 
que han vivido los grandes cambios que se han desarrollado 
en el diagnóstico y terapéutica de las mismas en la última 
década. Como la enfermedad infl amatoria intestinal debe 
ser enfocada desde un punto de vista multidisciplinar y 
la colaboración con otros especialistas es importante, este 
dato no ha pasado desapercibido en la obra y la participa-
ción de expertos (radiólogos, infectólogos, anatomopató-
logos, etc.) ha sido numerosa. 

Mención especial ha sido la colaboración en el libro del 
gastroenterólogo de adultos, muchas veces consejero del 
pediatra, sobre todo, en relación a tratamientos novedosos 
y, en último caso, receptor del paciente pediátrico que con 
tanto mimo fue cuidado en las unidades de Gastroente-
rología Pediátrica. La implantación de las Consultas de 
Transición en muchos hospitales, donde nuestra sección 
ha sido una pionera en nuestro país, hace que el traslado 
del paciente al gastroenterólogo de adultos se realice cada 
día con más garantías y efi cacia, y muestra la necesidad de 
una colaboración cercana entre los servicios implicados. 

Por último, quiero mostrar mi agradecimiento a Ergon, 
por la colaboración y facilidades dadas a los autores durante 
el proceso editorial. 

Dr. José Luis Morales Pérez
Jefe del Servicio de Pediatría y de la Sección de Gastroenterología 

Pediátrica. Hospital General Universitario Gregorio Marañón.
Madrid, febrero de 2013





La Enfermedad Infl amatoria Intestinal Crónica (EIICr) 
pediátrica está aumentando a nivel mundial, a expensas 
principalmente de la enfermedad de Crohn y ese com-
portamiento es una realidad también en nuestro medio, 
como ha puesto en evidencia el estudio ESPRIT, en el que 
han colaborado muchos miembros de nuestra sociedad, co-
autores de este libro. Esta forma de EIICr es precisamente 
la de presentación clínica más insidiosa, siendo los niños 
con retraso pondoestaural y/o puberal como manifestación 
clínica única los que mayor retraso sufren en el diagnóstico. 

Esta obra ofrece una revisión en profundidad de todos 
los aspectos relacionados con la enfermedad infl amatoria 
intestinal pediátrica: aspectos epidemiológicos, clínicos, 
diagnósticos –tanto las difi cultades para el mismo como 
todo el arsenal de métodos biológicos/bioquímicos/sero-
lógicos, de imagen, incluyendo endoscopia, videocápsula, 
estudios histopatológicos. 

Opciones terapéuticas desde las más convencionales 
hasta las más recientes, como los biológicos o la aféresis, 
sin olvidar terapias en desarrollo, son revisadas y analizadas 
exhaustivamente. 

Uno de los principales desafíos en la EIICr pediátrica es 
el del diagnóstico precoz ya que la enfermedad activa no 
diagnosticada y no tratada tiene unos efectos devastadores 

en el niño y el adolescente. Por ello me parece una gran 
idea el haber incluido un capítulo orientado al pediatra 
de Atención Primaria; el reto es ahora hacer llegar esta 
información a sus auténticos destinatarios y en ello nues-
tra Sociedad tiene a la vez un reto y una responsabilidad. 

El carácter crónico de la enfermedad, el carácter agre-
sivo de los tratamientos y la co-morbilidad que entrañan, 
suponen una gran carga emocional para los niños, espe-
cialmente en torno a la adolescencia, edad de debut más 
prevalente; por ello, el apoyo psicológico para ayudarles 
a enfrentarse a estos problemas debe ser tenido en cuenta 
desde el primer momento, y este aspecto ha sido también 
destacado en el libro.

Es por ello un privilegio el presentar este libro en el que 
han participado un número muy importante de miembros 
de nuestra Sociedad implicados en el reto de prestar asis-
tencia a los pacientes pediátricos con EIICr. No solo han 
sintetizado en él toda su experiencia, sino también un gran 
bagaje de conocimientos teóricos actualizados, convirtien-
do a esta obra, coordinada por César Sánchez, en una obra 
referente sobre la EIICr pediátrica. 

Carmen Ribes Koninckx
Presidenta de la SEGHNP 

Prólogo
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