Gula Iconografica
de Patrones

Histeroscopicos

Francisco Coloma Colomer
Sergio Costa Castella
Isabel Saiz Giorgeta

ergon



Gula Iconografica
de Patrones
Histeroscopicos

Francisco Coloma Colomer
Hospital Arnau de Vilanova de Valencia

Sergio Costa Castella
Hospital Arnau de Vilanova de Valencia

Isabel Saiz Giorgeta
Centro de Especialidades Monteolivete de Valencia



Cualquier forma de reproduccion, distribucion, comunicacion publica o transformacion de esta obra solo puede ser realizada con la autorizacion de sus titula-

res, salvo excepcion prevista por la ley. Dirfjase a CEDRO (Centro Espafiol de Derechos Reprograficos, www.cedro.org) si necesita fotocopiar o escanear algin
fragmento de esta obra.

© 2013 Ergon
C/ Arboleda, 1. 28221 Majadahonda (Madrid)

ISBN: 978-84-15351-93-1
Deposito Legal: M-17824-2013



A nuestros hijos. Paco y Javier.
Loreto, Carla y Marta.






Colaboradores

Juan Gilabert Aguilar
Jefe del Servicio de Ginecologia
Hosp. Arnau de Vilanova de Valencia

José Julian Rodenas Palazon
Médico Adjunto de Ginecologia
Hosp. Arnau de Vilanova de Valencia

Regina Aliaga Parreno
Meédica Adjunta de Ginecologia
Hosp. Arnau de Vilanova de Valencia

Esperanza Reynal Reillo
Meédica Adjunta de Ginecologia
Hosp. Arnau de Vilanova de Valencia

Marisela Martinez Gbmez
Meédica Adjunta de Ginecologia
Hosp. Arnau de Vilanova de Valencia

Boris Salas Velastegui
Médico Adjunto de Ginecologia
Hosp. Arnau de Vilanova de Valencia

Teresa Quesada CoOzar
Meédica Adjunta de Ginecologia
Hosp. Arnau de Vilanova de Valencia

Maria Hervas Pefa
Enfermera Diplomada de Ginecologia
Hosp. Arnau de Vilanova de Valencia

Laura Molla Llosa
Enfermera Diplomada de Ginecologia
Hosp. Arnau de Vilanova de Valencia

Rosalia Grosson Garcia
Enfermera Diplomada de Ginecologia
Hosp. Arnau de Vilanova de Valencia

Rosa LOpez Hernandez
Auxiliar de Clinica de Ginecologia
Hosp. Arnau de Vilanova de Valencia

Vicente Martinez Sausor
Ex Jefe del Servicio de Ginecologia
Hosp. Arnau de Vilanova de Valencia

José Luis Gonzalez Garcia
Ex Médico Adjunto de Ginecologia
Hosp. Arnau de Vilanova de Valencia

Ezequiel Pérez Campos
Ex Jefe del Servicio de Ginecologia
Hosp. Arnau de Vilanova de Valencia

José Maria Rodriguez Mira
Ex Médico Adjunto de Ginecologia
Hosp. Arnau de Vilanova de Valencia

Esther Jolis LOpez
Ex Médica Adjunta de Ginecologia
Hosp. Arnau de Vilanova de Valencia

Vicente Paya Amate
Ex Médico Adjunto de Ginecologia
Hosp. Arnau de Vilanova de Valencia

Vicente Diago Almela
Ex Médico Adjunto de Ginecologia
Hosp. Arnau de Vilanova de Valencia



Virtudes Valero Fenollosa
Ex Médica Adjunta de Ginecologia
Hosp. Arnau de Vilanova de Valencia

Antonio Abad Carrascosa
Ex Médico Adjunto de Ginecologia
Hosp. Arnau de Vilanova de Valencia

Jorge LOpez Olmos
Ex Médico Adjunto de Ginecologia
Hosp. Arnau de Vilanova de Valencia

Juan Gilabert Estellés
Ex Médico Adjunto de Ginecologia
Hosp. Arnau de Vilanova de Valencia

Maria José Fernandez Ramirez
Ex Médica Adjunta de Ginecologia
Hosp. Arnau de Vilanova de Valencia

Gemma Arribas Ferriol
Ex Médica Adjunta de Ginecologia
Hosp. Arnau de Vilanova de Valencia

José Luis Micé Chofré
Ex Médico Adjunto de Ginecologia
Hosp. Arnau de Vilanova de Valencia

Pilar Martin Larrauri

Ex Enfermera Diplomada de Ginecologia

Hosp. Arnau de Vilanova de Valencia

Amparo Garcia Benlloch

Ex Enfermera Diplomada de Ginecologia

Hosp. Arnau de Vilanova de Valencia

Amparo Soto Ballester

Ex Enfermera Diplomada de Ginecologia

Hosp. Arnau de Vilanova de Valencia

Cristina Pelacho Lopez

Nuria Ferrer De Gracia

Ex Enfermera Diplomada de Ginecologia

Hosp. Arnau de Vilanova de Valencia

Victoria Pons Garcia

Ex Enfermera Diplomada de Ginecologia

Hosp. Arnau de Vilanova de Valencia

Elvira Creus Gens
Ex Auxiliar de Clinica de Ginecologia
Hosp. Arnau de Vilanova de Valencia

Ana Gonzélez Fernandez
Ex Auxiliar de Clinica de Ginecologia
Hosp. Arnau de Vilanova de Valencia

Fina Rubio Garcia
Ex Auxiliar de Clinica de Ginecologia
Hosp. Arnau de Vilanova de Valencia

Dolores Navarro Mas
Ex Auxiliar de Clinica de Ginecologia
Hosp. Arnau de Vilanova de Valencia

Magdalena Romero Villoldo
Ex Auxiliar de Clinica de Ginecologia
Hosp. Arnau de Vilanova de Valencia

Carmen Pérez Verdeguer
Ex Auxiliar de Clinica de Ginecologia
Hosp. Arnau de Vilanova de Valencia

Teresa Almazan Gil
Ex Auxiliar de Clinica de Ginecologia
Hosp. Arnau de Vilanova de Valencia

Amparo Peird Fuster
Ex Auxiliar de Clinica de Ginecologia
Hosp. Arnau de Vilanova de Valencia

Ex Enfermera Diplomada de Ginecologia
Hosp. Arnau de Vilanova de Valencia

Las 1.089 imagenes presentadas en esta guia, han sido obtenidas utilizando material original KARL STORZ:
histeroscopio de flujo continuo Bettocchi, dptica foroblicua Hopkins 30 grados de 2,9 mm con macro, camara
Tricam SL PAL y fuente de luz fria xénon 300 w.

Todas las histeroscopias practicadas, para la obtencion de dichas imagenes, se realizaron de forma ambu-
latoria sin uso alguno de: sedacion, anestesia, preparacion o dilatacion previas.



Prologo

La histeroscopia proporciona al ginec6logo una ines-
timable herramienta diagnostica en la practica clinica
diaria. La visualizacion del endocérvix y del endome-
trio, junto con el estudio histoldgico de 1os mismos,
completan, de forma irrefutable, el diagnostico de
cualquier alteracion en los mismos, diferenciando
claramente una anomalia funcional de otra organica,
benigna o maligna.

El gran valor que aporta la histeroscopia se basa en
Su realizacion en consulta, como otra exploracion adi-
cional. Con la experiencia adecuada, dicha explora-
cion, aungue invasiva, es poco cruenta y con escasa
morbilidad para la paciente. Sin embargo, se requiere
experiencia para poder aseverar qué tipo de lesion, su
topografia y caracteristicas morfoldgicas correspon-
den a cada patologia. Es lo que se ha venido a llamar:
Patrones Histeroscopicos.

Por ello, el presente trabajo, elaborado por los autores
y compendiado en esta Guia Iconografica, recoge la
experiencia de mas de veinte afios sobre las histeros-
copias diagnasticas realizadas en el servicio de Gine-
cologia del Hospital Arnau de Vilanova de Valencia.
Se han incluido méas de mil imagenes distribuidas en:

hallazgos fisiologicos, disfuncionales, organicos benig-
nos y malignos, asi como miscelaneos.

El lector podra encontrar una exhaustiva iconografia
de cada uno de los patrones mencionados con sus
caracteristicas correspondientes, lo que le llevara a
comprenderlos e identificarlos en su practica clinica
diaria.

Aunqgue la histeroscopia con CO, creemos que aporta
imagenes nitidas del endometrio normal y patologico,
en esta Guia solo se han utilizado las obtenidas con
flujo continuo, ya que es el método actualmente mas
usado por los ginecologos.

El presente prologo no seria completo sin agradecer
a los autores el esfuerzo realizado a lo largo de estos
anos. Su dedicacion y amor por la practica endoscopi-
caen general y, especificamente, por la histeroscopia
esta fuera de toda duda y es notorio el reconocimiento
que tienen como expertos en la materia. Todo ello
supone una garantia adicional de la presente obra.

Juan Gilabert Aguilar
Valencia, Junio de 2013
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Capitulo 1

CICLO ENDOMETRIAL NORMAL
e Patron Menstrual (H: 1-4)

e Patron Proliferativo (H: 5-8)

e Patron Intervalar (H: 9)

e Patron Secretor (H: 10-11)

e Patron Secretor Terminal (H: 12-13)

Capitulo 2

ATROFIA - HIPOTROFIA

e Patron Atrofico (H: 14-15)

e Patron Atrofico-Quistico (H: 16-21)

e Patron Atrofico-Macroquistico (H: 22-27)
e Patron Hipotréfico Rojo (H: 28-32)

e Patron Hipotrofico Blanco (H: 33-38)

Capitulo 3

DISFUNCION

e Patron Proliferativo Persistente (H: 39)

e Patron Madurativo Irregular (H: 40-42)

e Patron Disociativo Glandulo-Estromal (H: 43-517)
e Patron Descamativo Irregular (H: 52-53)

Capitulo 4
POLIPO ENDOMETRIAL (H: 54-66)

Capitulo 5
MIOMA SUBMUCOSO (H: 67-78)

Capitulo 6

HIPERPLASIA ENDOMETRIAL

e Patron Hiperplasico Evolutivo 12 Fase (H: 79-81)

e Patron Hiperplasico Evolutivo 22 Fase (H: 82-86)

e Patron Hiperplasico Evolutivo 3?2 Fase (H: 87-89)

e Patron Hiperplasico Involutivo: Hiperplasia Quistica (H: 90-92)
« Patron Hiperplasico Involutivo: Hiperplasia Regresiva (H: 93-97)
e Subpatrén Hiperplasico Focal (H: 98-101)

* Subpatron Hiperplasico en Polipo (H: 102-104)

* Subpatrén Hiperplasico Complejo (H: 105-109)
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Capitulo 7

CANCER ENDOMETRIAL

e Patron Seudohiperplasico (H: 110-123)

e Patrén Nodular (H: 124-130)

* Patron Malignizacion de Polipo (H: 131-139)
e Subpatrén Avanzado (H: 140-144)

Capitulo 8

MISCELANEA

e Endocérvix (H: 145-151)

e Septo Uterino (H. 152-156)

e Sinequia Uterina (H: 157-159)

e Adenomiosis (H: 160-161)

e Mucometray Pibmetra (H: 162-164)

e Distrofia Vascular (H: 165)

e Dispositivo intrauterino (H: 166-167)

e Esterilizacion Histeroscopica (Essure®) (H: 168)

* Restos Ovulares (H. 169)

* Yatrogeno: Anovulatorios Estro-Progestativos (H: 170-172)
e Yatrogeno: Gestageno (H: 173-174)

* Yatrogeno: Tratamiento Hormonal Sustitutivo (T.H.S.) (H. 175-176)
* YatrOgeno: DIU de Gestagenos (Mirena®) (H: 177-178)

e Yatrogeno: Tamoxifeno (H: 179-181)

* Yatrogeno: Inhibidor de Aromatasa (H: 182)

e Yatrogeno: Endometrectomia (H. 183)





