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Prélogo

El conocimiento de las innumerables fun-
ciones que la microbiota intestinal desarro-
lla'y cuya importancia se resume en que
se han comparado a las desarrolladas por
el parénquima hepético y la estrecha rela-
cion existente entre la poblaciéon bacte-
riana del intestino y el huésped que la
alberga, han llevado a la comunidad cien-
tifica médica a tomar como uno de los
temas prioritarios de su trabajo el estudio
de la composicidon de la microbiota y a esta-
blecer los beneficios que puede tener la
manipulacion de esta poblacion bacteria-
na para mantener la salud, tratar enferme-
dades o mejorar la calidad de vida de los
seres Vvivos.

Un aspecto importante de estas investi-
gaciones lo constituye el conocer el efecto
de determinadas cepas sobre el huésped ya
que no todos los componentes de la micro-
biota juegan el mismo papel y por consi-
guiente la manipulacién de la microbiota ha
de hacerse buscando determinados fines.

A lo largo de 12 capitulos se actualizan
nuestros conocimientos sobre la composi-
cién de la microbiota intestinal y la historia
del conocimiento sobre la misma.

También se estudian la posible yatroge-
nia inducida por la administracién de micro-
organismos vivos, los Probidticos.

Lactobacillus reuteri es una bacteria con
especiales caracteristicas y cuya presencia en
el intestino puede mejorar determinados cua-
dros clinicos en nifios y adultos.

Se ha mostrado Util en el tratamiento del
cdlico del lactante, entidad hasta ahora con
escasas posibilidades de terapia eficaz. Tam-
bién ha mostrado efectos beneficiosos admi-
nistrado a nifios con regurgitaciones o en
pacientes con diarrea.

En esta monografia se tratan extensa-
mente aspectos relacionados con la utili-
dad terapéutica de estas cepas de lacto-
bacilos y se estudian las distintas enfer-
medades en las que puede aportar efec-
tos terapéuticos contrastados en la practi-
ca clinica, analizando los mecanismos de
accion y su influencia sobre la microbio-
ta del nifo.

Finaliza esta obra exponiendo las lineas
de investigacion que estdn actualmente en
marcha con estas cepas de lactobacilos.

En resumen, se trata de una obra que
actualiza aspectos muy interesantes y de uti-




lidad préctica en el manejo de los Probioti-
cos y también los conocimientos sobre la
microbiota intestinal.

Se ha contado, para el desarrollo de los dife-
rentes capitulos, con autores de reconocido
prestigio a los cuales agradezco su valiosa cola-
boracion asf como a Casen Fleet por el patro-
cinio de esta monografia que, sin duda, contri-

buird a mejorar y a completar la formacién de
profesionales de la salud y también repercuti-
ré en la mejor asistencia a nuestros pacientes.
Ergon ha realizado un excelente trabajo
y ha conseguido un libro editado de forma
excelente, bien ilustrado y de facil y cémo-
da lectura.
Federico Argtielles Martin
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