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Prologo

Carmen Ribes Koninckx

Presidenta de la SEGHNP

Los hébitos alimentarios adquiridos en la
primera infancia marcan las preferencias y cos-
tumbres mas alla de la edad pediétrica, prevale-
ciendo en la mayorfa a lo largo de toda la vida.

Por otra parte, la correccion de situaciones
de malnutricién debe ser el primer nivel de tra-
tamiento de cualquier paciente pediétrico, ya que
un adecuado estado nutricional es un pilar bésico
para su recuperacion, especialmente en nifios
con patologia digestiva. En algunos de ellos, nifios
con alergias alimentarias, con enfermedad celiaca,
etc. “el alimento es su (Unico) medicamento”.

Evitar errores en la alimentacion, tanto del
nifio sano como del nifio enfermo, es pues una
obligacién para todos aquellos implicados en la
atencién de nifio, pediatras, gastroenterdlogos,
hepatdlogos o expertos en nutricién infantil.

Es, por tanto, una excelente iniciativa el reu-
nir en este libro, coordinado por el Dr. Carlos Sie-
rra, una serie de recomendaciones practicas en
los aspectos més relevantes de la alimentacion
infantil que ayudaran tanto a padres como a pro-
fesionales, en beneficio de nuestros pequefios
y futuros adultos.






11.

indice

Lactancia materna

C. Martinez Costa, P. Khodayar Pardo

Formulas infantiles no especiales
C. Bousorfio Garcia, M. Suarez Gonzalez

Errores en el manejo de formulas especiales
D. Infante Pina

Alimentacion del prematuro

Tomés Sanchez-Tamayo, M.G. Espinosa Fernandez

Errores en la alimentacion complementaria.
Qué dar, cuando dar, cuanto dar, como dar
M.J. Galiano Segovia, J.M. Moreno Villares

Errores en la alimentacion del preescolar y el escolar

L. Pefa Quintana, F. Sanchez-Valverde Visus

Alergia alimentaria

R.J. Calderdén Ferndndez, J. Dalmau Serra

Enfermedad celiaca

J. Blasco-Alonso, C. Sierra Salinas

Enfermedades cronicas no digestivas

V.M. Navas Lopez, C. Pedron Giner

Alimentacion del nifio deportista

S. Meavilla Olivas, E. Castejon Ponce

Nutricion enteral

A. Morais Lopez, RA. Lama More

11

21

31

41

55

65

75

85

97

111



12.

13.

14.

15.

16.

17.

19.

20.

Nutricion parenteral
C. Gallego Fernandez, J. Serrano Nieto

Influencia de los procesos tecnoldgicos en las caracteristicas ..............
nutricionales de los alimentos infantiles
J. Morales Orta

Enfermedades cronicas digestivas

121

133

147

B. Espin Jaime, J.C. Salazar Quero

Obesidad en adolescentes
R. Leis Trabazo

El agua en la alimentacion infantil

163

179

|. Vitoria Mifiana

191

Diarrea aguda
F. Arglelles Martin

Probidticos
J. Maldonado Lozano, F. Lara Villoslada

Prebioticos
E. Romén Riechmann, M.L. Cilleruelo Pascual

Mitos y fantasias en nutricion infantil
R. Tormo Carnicé

199

209

219



