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Prélogo

El ser humano siembra un pensamiento y
recoge una accion.

Siembra una accién y recoge un hdbito.
Siembra un habito y recoge un cardcter.
Siembra un cardcter y recoge un destino.
Paramahansa Yogananda

Estimado lector,

Tienes en tu mano el fruto del trabajo de la ge-
neracién de farmacéuticos de hospital mejor prepa-
rada de la historia de nuestra especialidad. Cuando
hace mas de una década se consigui6é ampliar el
periodo de residencia en Farmacia Hospitalaria a
4 anos, todos éramos conscientes de que teniamos
ante nosotros una oportunidad (inica de conquistar
una nueva dimensidn en nuestra profesion.

Durante todos estos afos, han sido muchas las
experiencias publicadas en las que se ha demostra-
do la verdadera utilidad que tiene para el sistema
sanitario la rotacién de un FIR en areas externas a
la farmacia. Sin embargo, aunque exitosas, estas
experiencias no han sido siempre todo lo homogé-
neas y cientificas que nos hubiera gustado.

Vale la pena ser conscientes de cémo el mun-
do sanitario nos mira y como miramos nosotros al
mundo sanitario en el que nos envolvemos y ser
muy cuidadosos con nuestra vision, porque el mun-
do acaba siendo como lo miramos.

Sin duda, las herramientas aportadas por todos
los compariieros que han participado en esta obra

permitiran que otros compafieros nos miren y consi-
deren ala altura de la excelente calidad asistencial
que podemos aportar en el seguimiento farmaco-
terapéutico a nuestros pacientes.

Sin duda, estas creencias acabaran devinien-
do en realidades. Estamos convencidos de que la
presente obra sera de gran ayuda en un futuro para
mejorar, alin si cabe, la formacion y la aportacion
de los residentes de farmacia hospitalaria en su
cuarto afo.

Pero no nos paremos aqui, si somos capaces de
ver la nuestra como una profesién con unas posi-
bilidades extraordinarias donde hay muchas cosas
por hacer, un universo lleno de oportunidades se
traduciran en soluciones que mejoren la vida de
millones de personas que tanto lo necesitan. Tra-
bajemos con rigor, criterio cientifico y eficacia para
aplicar nuevas soluciones de una manera distinta,
que aporte valor afiadido diferencial y beneficio
para todos.

Estamos convencidos de que las nubes que
existen en la actualidad se despejaran en un fu-
turo y que esta obra aportara su granito de arena
en este sentido.

Esperamos que disfrutes la obray le saques el
maximo rendimiento a todos los niveles.

R. Morillo Verdugo

). Diaz Navarro

E. Molina Cuadrado

J.E. Martinez de la Plata
Coordinadores
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