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Esta es la segunda edicién del Proyecto
ICARO, un proyecto docente de Infectologia
Clinica para Residentes que nacié con la ilu-
sién de que sirva como base para la ensefianza
préctica en infeccién nosocomial.

Los libros de texto cldsicos adolecen de cierta
dificultad de acercamiento o, incluso, de verda-
dera “frialdad” en la relacién que se establece
entre el autor y su lector. Después de leer deter-
minados capitulos de los mds famosos libros de
texto, uno no sabe realmente cudl serfa la acti-
tud practica del autor ante un supuesto clinico
concreto. Por otro lado, la Medicina actual sufre
tantos cambios y evoluciona de forma tan répi-
da, que muchas de estas preguntas no pueden
encontrar repuesta en un libro de texto al uso.

Por estos y otros motivos, los coordinadores
de esta obra decidimos proponer la realizacién
de una formacidn actualizada basada en la pre-
sentacién tutorizada de Casos Clinicos reales
por Médicos Residentes de diferentes especia-
lidades médicas y quirtrgicas, entendiendo que
esta combinacién de especialistas de diferentes
dreas servirfa para proporcionar una visién mds
multidisciplinar de un problema comun para
todos nosotros: el control y tratamiento de la
infeccién nosocomial.

El mayor porcentaje de pacientes sometidos
a procedimientos invasivos, la edad cada vez
mayor de nuestros pacientes, las situaciones
de inmunosupresién y, sobre todo, la falta de
atencion institucional y de los propios profe-

Prélogo

sionales en el tema de la infeccién nosocomial,
han hecho que este sea uno de los asuntos de
mayor relevancia para la salud publica en los
proximos anos.

En este libro se recogen problemas variados
sobre todos los campos de la infeccién noso-
comial: infeccién intraabdominal posquirtrgi-
ca, infeccién de material protésico, neumonia
nosocomial, etc. Un comdn denominador en
casi todos ellos es el interés creciente ante la
aparicién de diferentes bacterias multirresisten-
tes, algunas de las cuales son, pricticamente,
imposibles de tratar actualmente.

Este proyecto ha sido posible gracias a la
ayuda entusiasta de Laboratorios AstraZeneca
que, en todo momento, nos han ofrecido su
apoyo. Creemos que el proyecto ha respondi-
do de sobra a las expectativas iniciales y que
tenemos delante una obra de extrema utilidad
en la préctica clinica diaria.

Confiamos en que, propuestas docentes
como la que presentamos aqui, contribuyan a
concienciarnos en este problema, especialmente
a los médicos mds jévenes, que deben ser los
motores del cambio que conduzca a una con-
tencién de la infeccién nosocomial en nuestros
hospitales.

José M. Aguado
Francisco J. Candel
José R. Pafio-Pardo
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