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Introduccion

La Sociedad Madrilefia de Neumologia y
Cirugia Toracica (NEUMOMADRID) es una
asociacion cientifica que agrupa a profesionales
de la salud dedicados al estudio e investigacion
de las enfermedades del aparato respiratorio,
asi como a la prevencion y atencidn clinica
de las mismas. Su ambito de actuacion es la
Comunidad de Madrid y tiene como objetivos
el desarrollo profesional de sus asociados, la
promocion de la investigacion y la docencia de
las enfermedades respiratorias y el desarrollo de
actividades formativas y de asesoramiento a las
personas o entidades, tanto publicas como pri-
vadas, que lo requieran sobre aspectos sociales,
profesionales, cientificos y de investigacion en
las enfermedades respiratorias.

Fundada el 23 de junio de 1994, en el momen-
to actual tiene mds de 600 asociados entre neu-
mologos, cirujanos toracicos, enfermeras, fisio-
terapeutas, pediatras y médicos de atencion
primaria, aunque cualquier profesional sanitario
interesado en las actividades cientificas y formati-
vas de la Sociedad puede pertenecer a la misma.
De entre sus actividades, destaca la celebracion
del congreso anual y de numerosos cursos de
formacion continuada, tanto presenciales como
on line, asi como las publicaciones periodicas

Revista de Patologia Respiratoria y Monografias
NEUMOMADRID y otros documentos extraor-
dinarios, entre los que se encuentra el presente
manual universitario. Su objetivo es proporcio-
nar un material de apoyo actualizado, conciso y
practico, para el estudio de neumologia y cirugia
toracica por estudiantes del Grado en Medicina.

NEUMOMADRID financia su actividad con
las cuotas de sus asociados y con la aportacion
sin restricciones de las siguientes companias far-
macéuticas, de electromedicina y prestadoras de
terapias respiratorias:

Actelion Air Liquide
Air Medical Almirall
AstraZeneca Baxter
Boehringer Ingelheim Chiesi
Covidien Esteve
Ferrer Grupo Gasmedi
GSK Intermune
Linde Menarini
Movaco-Grifols Novartis
Oximesa Pentax
Pfizer Philips
Praxis Rehaliza
Resmed Takeda
Vifor Fharma






Prologo

Las enfermedades del aparato respiratorio
tienen un gran impacto socioeconémico y reper-
cusion en la salud publica. Son causa de una ele-
vada utilizacion de los servicios de salud y dan
lugar a distintos tipos de discapacidad. Diversos
trastornos respiratorios, como la enfermedad pul-
monar obstructiva cronica, el asma o el sindrome
de apneas-hipopneas durante el suefio, alcanzan
una prevalencia muy elevada en nuestro medio,
con una tendencia progresivamente creciente y
una muy preocupante tasa de infradiagnéstico.

Las enfermedades respiratorias son, actual-
mente, la tercera causa de muerte en la Union
Europea, tanto en mujeres como en hombres,
por detras de las enfermedades del sistema cir-
culatorio y las neoplasias. Pero, mientras que la
mortalidad debida a otras causas se estd contro-
lando parcialmente en el mundo occidental, la
de origen respiratorio, sobre todo por la enfer-
medad pulmonar obstructiva cronica, contintia
aumentando de forma muy considerable. Si
ademads se considera que el cancer de pulmén
es la causa mas frecuente de mortalidad neopld-
sica en los varones y la tercera en las mujeres,
y se incluye la mortalidad debida a las infec-
ciones broncopulmonares, como la neumonia
o la tuberculosis, es probable que el nimero
total de muertes de origen respiratorio ocupe el
segundo lugar en el mundo occidental. Ademas,
estas enfermedades son causa de un importante
deterioro en la calidad de vida relacionada con

la salud y de incapacidad, lo que las sitia como
un relevante motivo de cronicidad y de consumo
de recursos socio-sanitarios. Por todo ello, es
evidente que la patologia respiratoria requiere
una particular dedicacion en los estudiantes que
realizan el grado de Medicina.

La demanda sanitaria que ocasionan estas
enfermedades, tanto en el dmbito de la aten-
cion primaria como en el de la especializada, las
sitia como uno de los principales problemas por
los que se solicita una consulta médica y de los
primeros por el consumo de recursos y el gasto
farmacéutico que ocasionan. Estas circunstan-
cias deben tenerse muy en cuenta al adaptar los
programas docentes a las normas establecidas
como consecuencia de la implantacion del Espa-
cio Europeo de Educacion Superior (EEES). Una
ensefianza mads dirigida al ejercicio profesional
y enfocada a las demandas reales de la sociedad
necesita potenciar este drea de conocimiento y
dedicarle una mayor atencién durante la forma-
ci6n de los futuros médicos. Ademds, los cam-
bios que se han planteado en la metodologia
docente, en la que se promueve el aprendizaje
auténomo y practico, hacen necesario propor-
cionar al estudiante de Medicina nuevos ins-
trumentos para su formacion. Ello implica una
necesaria adaptacion del material docente y de
su enfoque, dotandole de una mayor relacion
con la préictica profesional y potenciando su
aplicabilidad en la toma de decisiones clinicas.



Con estas premisas surge el presente Manual
de Aparato Respiratorio y Cirugia Tordcica,
que pretende proporcionar un material docen-
te homogéneo y actualizado para el estudio de
las enfermedades respiratorias, adaptado a los
programas de las distintas universidades puabli-
cas de la Comunidad de Madrid. El manual se
ha elaborado directamente por profesores en
activo en dichas universidades, implicados de
forma especifica y directa en la atencién pro-
fesional de esas enfermedades, como neumdlo-
gos o cirujanos toracicos. La estructura de los
distintos capitulos trata de facilitar una lectura
agil, destacandose en todo momento los aspec-
tos mds relevantes de cada tema e incorporan-
do algoritmos diagnosticos y terapéuticos que
quieren proporcionar al lector una vision mas
ajustada a la practica clinica cotidiana. Ademas,
el manual se completa con distintos seminarios
en los que, que a partir de casos clinicos con-
cretos, se pretende utilizar la metodologia de la
ensefianza basada en la solucion de problemas,
al objeto de reforzar algunos aspectos esenciales
de la patologia respiratoria.

Como editores de esta obra agradecemos
muy sinceramente la confianza que ha deposita-
do en nosotros la Junta Directiva de la Sociedad

Madrilefia de Neumologia y Cirugia Toracica
(NEUMOMADRID) y, muy particularmente,
su presidente, el Dr. D. German Peces-Barba
Romero, para elaborar este Manuel de Apara-
to Respiratorio y Cirugia Tordcica. Queremos
destacar el esfuerzo de todos los especialistas
que han participado activamente y que se han
implicado de manera generosa en la preparacion
y la redaccion de los distintos capitulos, con
el deseo de conseguir la mejor acogida posible
entre los estudiantes del Grado de Medicina.
Esperamos que este libro sea capaz de colmar
sus expectativas, proporcionando un sélido apo-
yo formativo al introducirse en este campo de la
Medicina. Y, en tltima instancia, confiamos en
ser capaces de fomentar el interés de los lectores
para que, al decidir su futura especializacion
profesional, opten por la neumologia o la cirugia
tordcica, aportando asi nueva savia a nuestro
ilusionante quehacer diario y al conjunto de
nuestra sociedad cientifica.

José Luis Alvarez-Sala Walther
Francisco Garcia Rio

Federico Gonzalez Aragoneses
Esteban Pérez Rodriguez
Andrés Varela de Ugarte
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