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Los conocimientos médicos están en continua evolución. Es constante la publicación 
de nuevos descubrimientos y  resultados de ensayos clínicos que obligan a modifi car 
los métodos de estudio y los tratamientos de las enfermedades. El editor y los autores 
de este manual han hecho un gran esfuerzo para proporcionar al lector una información 
completa y actualizada. De igual modo, han intentado asegurarse de que las indicaciones 
terapéuticas y dosis que fi guran en el libro sean las correctas y las recomendadas por 
las autoridades sanitarias y la literatura científi ca. 

No obstante, los autores no se hacen responsables de cualquier error u omisión que 
pudiera existir en el texto que haya podido pasar inadvertido. Asimismo recomiendan 
encarecidamente a los lectores la consulta de otras fuentes bibliográfi cas y la lectura de 
las informaciones que proporcionan las autoridades sanitarias y los fabricantes.

Finalmente, cuando en el manejo o tratamiento de una determinada situación clínica 
haya más de una opción admitida, las recomendaciones del libro representan exclusiva-
mente las conclusiones obtenidas en el análisis de la evidencia y las preferencias de los 
autores, sin que ello indique la ausencia de otras opciones válidas.

 El editor

ADVERTENCIA
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Es para mí un honor colaborar en este libro con esta breve introducción y quiero 
aprovechar este prólogo para felicitar a todos los que han participado en la elaboración 
del mismo.

Hay que agradecer y felicitar  a todos los Pediatras y residentes de Pediatría, por el 
esfuerzo que han realizado para revisar, contrastar, discutir, consensuar y redactar todos 
y cada uno de los capítulos de este libro. En total han colaborado casi 100 autores con 
la coordinación del Dr. Emilio Monteagudo al que evidentemente  hay que reconocer y 
agradecer el rigor y la ilusión para llevar a cabo la siempre complicada edición de un libro. 

La suma de la experiencia, evidencia, rigor e ilusión  ha cristalizado en este libro 
Pautas de Pediatría, seguro que se va a convertir en un referente para los profesionales 
de Pediatría de nuestro hospital, nuestro departamento, y probablemente por su calidad,  
de otros centros de nuestra geografía.

Enhorabuena y muchas gracias a todos.

Melchor Hoyos García
Gerente

Departamento de Salud Valencia La Fe

PRÓLOGO
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Es bien sabida la importancia de protocolizar las acciones que hemos de emprender 
tanto para alcanzar un diagnóstico como para indicar y ejecutar un tratamiento, con el fi n 
de minimizar lo que se ha dado en llamar la variabilidad en la práctica clínica.

Esta edición del libro PAUTAS de PEDIATRÍA, que tiene su precursor en el editado 
hace ya diez años, viene a sistematizar la asistencia tanto ordinaria como de urgencia 
de los procesos pediátricos más frecuentes que atendemos a diario en nuestro Hospital. 
Será, pues, una herramienta que facilitará el trabajo diario a los profesionales, tanto en el 
ámbito de la atención  hospitalaria, como en la atención primaria.

Su elaboración, en sí misma, ha supuesto la revisión de la bibliografía de cada caso 
concreto y, en muchas ocasiones, la participación, discusión y acuerdo fi nal entre diferen-
tes especialistas. Ha sido un ejercicio de coordinar la evidencia científi ca con la dilatada 
experiencia de nuestros profesionales, en un auténtico trabajo en equipo.

Quiero expresamente felicitar al Staff y a los Residentes que han participado en su 
elaboración, bajo la dirección del Dr. Emilio Monteagudo al que, además, quiero agradecer 
su dedicación y entrega a nuestro Hospital Infantil. Este manual es buena prueba de ello. 

 
José-Ramón Mínguez Estevan
Director del Área Clínica Infantil

Hospital Universitari i Politécnic La Fe

PRESENTACIÓN

Indice del word.indd   XIIIIndice del word.indd   XIII 07/10/14   12:1307/10/14   12:13



Indice del word.indd   XIVIndice del word.indd   XIV 07/10/14   12:1307/10/14   12:13



La edición del libro Pautas de Pediatría, resume el trabajo realizado por nuestros 
médicos del Área Clínica Infantil del Hospital Universitario y Politécnico La Fe. Está dirigido 
a difundir nuestras guías básicas de actuación ante los problemas más frecuentes o im-
portantes que nos encontramos en la atención pediátrica ordinaria y de urgencia, basadas 
en recomendaciones científi camente sustentadas. A la vista del índice de materias es 
evidente que no ha sido nuestra intención cubrir el área de conocimiento de la Pediatría 
y sus Áreas Específi cas en toda su extensión, ni proporcionar un tipo de información 
que hoy día está disponible en múltiples tratados y manuales de la especialidad. Se ha 
optado por desarrollar menos temas pero con mayor profundidad orientados desde 
un punto de vista práctico, de forma que su consulta contribuya a resolver las dudas 
más frecuentes  que se plantean en la asistencia diaria y oriente de forma rápida sobre 
la actitud a seguir. Para ello se han redactado todos los capítulos con una estructura 
homogénea y un formato que permita la rápida identifi cación de los diversos aspectos. 
En los problemas clínicos que se ha considerado necesario se ha resumido la pauta de 
actuación en algoritmos diagnóstico-terapéuticos. 

Quiero agradecer  a todos los médicos que han participado, su ilusión  y esfuerzo 
y pedir al mismo tiempo su colaboración en la ampliación y perfeccionamiento de su-
cesivas ediciones. 

Así mismo quiero expresar mi agradecimiento a Nestlé Alimentación Infantil por su 
apoyo en la edición del libro, su colaboración ha sido decisiva.

Emilio Monteagudo Montesinos
Editor Coordinador

INTRODUCCIÓN
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