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ADVERTENCIA

Los conocimientos médicos estan en continua evolucion. Es constante la publicacion
de nuevos descubrimientos y resultados de ensayos clinicos que obligan a modificar
los métodos de estudio y los tratamientos de las enfermedades. El editor y los autores
de este manual han hecho un gran esfuerzo para proporcionar al lector una informacion
completay actualizada. De igual modo, han intentado asegurarse de que las indicaciones
terapéuticas y dosis que figuran en el libro sean las correctas y las recomendadas por
las autoridades sanitarias y la literatura cientffica.

No obstante, los autores no se hacen responsables de cualquier error u omisién que
pudiera existir en el texto que haya podido pasar inadvertido. Asimismo recomiendan
encarecidamente a los lectores la consulta de otras fuentes bibliogréficas y la lectura de
las informaciones que proporcionan las autoridades sanitarias y los fabricantes.

Finalmente, cuando en el manejo o tratamiento de una determinada situacién clinica
haya mas de una opcién admitida, las recomendaciones del libro representan exclusiva-
mente las conclusiones obtenidas en el andlisis de la evidencia y las preferencias de los
autores, sin que ello indique la ausencia de otras opciones vdlidas.

El editor
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de minimizar lo que se ha dado en llamar la variabilidad en la préctica clinica.

Esta edicidn del libro PAUTAS de PEDIATRIA, que tiene su precursor en el editado
hace ya diez afios, viene a sistematizar la asistencia tanto ordinaria como de urgencia
de los procesos pediatricos méas frecuentes que atendemos a diario en nuestro Hospital.
Serd, pues, una herramienta que facilitard el trabajo diario a los profesionales, tanto en el
ambito de la atencion hospitalaria, como en la atencién primaria.

Su elaboracién, en s misma, ha supuesto la revisién de la bibliografia de cada caso
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INTRODUCCION

La edicion del libro Pautas de Pediatria, resume el trabajo realizado por nuestros
médicos del Area Clinica Infantil del Hospital Universitario y Politécnico La Fe. Esta dirigido
a difundir nuestras gufas basicas de actuacion ante los problemas més frecuentes o im-
portantes que nos encontramos en la atencién pediétrica ordinaria y de urgencia, basadas
en recomendaciones cientificamente sustentadas. A la vista del indice de materias es
evidente que no ha sido nuestra intencién cubrir el drea de conocimiento de la Pediatria
y sus Areas Especfficas en toda su extensién, ni proporcionar un tipo de informacion
que hoy dfa esté disponible en mdiltiples tratados y manuales de la especialidad. Se ha
optado por desarrollar menos temas pero con mayor profundidad orientados desde
un punto de vista practico, de forma que su consulta contribuya a resolver las dudas
mas frecuentes que se plantean en la asistencia diaria y oriente de forma répida sobre
la actitud a seguir. Para ello se han redactado todos los capitulos con una estructura
homogénea y un formato que permita la répida identificacion de los diversos aspectos.
En los problemas clinicos que se ha considerado necesario se ha resumido la pauta de
actuacion en algoritmos diagndstico-terapéuticos.

Quiero agradecer a todos los médicos que han participado, su ilusién y esfuerzo
y pedir al mismo tiempo su colaboracién en la ampliacién y perfeccionamiento de su-
cesivas ediciones.

Asf mismo quiero expresar mi agradecimiento a Nestlé Alimentacion Infantil por su
apoyo en la edicion del libro, su colaboracién ha sido decisiva.

Emilio Monteagudo Montesinos
Editor Coordinador
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