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El maltrato infantil es, tanto desde el punto de vista cuantitativo 
como cualitativo, un grave problema de salud de permanente actua-
lidad. Un tema difícil y duro por muchos motivos; uno de esos que 
ponen a prueba nuestra responsabilidad, nuestra estabilidad emocional, 
y nuestra profesionalidad.

La problemática derivada del maltrato en sus diversas formas exige 
de nosotros conocimientos clínicos de muy diversa complejidad y de 
otros campos, como el jurídico, que tenemos que poner al servicio 
de pacientes, familias y comunidad en un momento de alta tensión 
emocional.

Aunque no es el ámbito sanitario el único implicado, sí es uno de 
los más importantes porque nuestra actuación no se ha de limitar al 
diagnóstico y tratamiento agudo de las lesiones, a la intervención en 
crisis, sino que tenemos un muy importante papel preventivo.

No disponemos de cifras reales que cuantifiquen el maltrato, pero 
se intuye que solamente se detecta un pequeño porcentaje de casos. La 
identificación, cuanto más precoz mejor, es otra de nuestras opciones de 
mejora, y con altísima repercusión dado que, si no es atajado, sus impor-
tantes secuelas afectarán tanto al desarrollo individual como colectivo.

El equipo de autores, excelentes profesionales coordinados desde 
el Grupo de Trabajo de Maltrato y Situaciones de Riesgo de la Sociedad 
Española de Urgencias de Pediatría, nos ayudan a enfrentarnos a este 
grave problema y nos enseñan cómo ayudar mejor a nuestros pacientes.

“Aproximación al manejo del Maltrato Infantil en la Urgencia” es un 
manual amplio pero conciso y, sobre todo, práctico y clarificador por 
lo que a buen seguro se convertirá en referencia obligada en nuestros 
Servicios de Urgencias.

Enhorabuena a todo el equipo y muchas gracias en nombre de 
quienes nos vamos a beneficiar del magnífico trabajo realizado: todos.

Antón Castaño Rivero
Presidente de la Sociedad Española de Urgencias de Pediatría
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