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PRÓLOGO

Las infiltraciones constituyen un método terapéutico 
imprescindible y eficaz para el médico dedicado al aparato 
locomotor en sus distintas vertientes, y sin duda, para el 
médico de familia. Realizar las infiltraciones con absoluta 
corrección supone una ayuda inestimable para un gran 
número de pacientes, además de constituir una herra-
mienta terapéutica de importante peso en las Consultas 
de Alta Resolución. 

Con este Manual de bolsillo, médicos con experiencia 
clínica, y enorme interés docente de la Cátedra de Anato-
mía y Embriología Humana de la Universidad de Alcalá y 
del Servicio de Enfermedades Sistémicas Autoinmunes del 
Hospital Príncipe de Asturias, hemos pretendido ayudar a 
todos aquellos médicos que empiezan su adiestramiento, 
o quieren mejorarlo, de una forma sencilla, clara y eminen-
temente práctica.
 

Ana I. Sánchez Atrio





JUSTIFICACIÓN

La filosofía del presente libro es acercar las infiltraciones 
a los residentes, en especial a los residentes de reumato-
logía, con la finalidad de aportarles seguridad y confianza 
en el momento de la realización de esta técnica, ya que es 
una práctica cotidiana en la especialidad (técnicas básicas 
e imprescindibles).

Durante la realización de los cursos de infiltración guiada 
por ecografía organizados por la SORCOM (Sociedad de 
Reumatología de la Comunidad de Madrid) observamos la 
necesidad de aportar material iconográfico didáctico a los 
futuros reumatólogos. Contamos para ello con la inestima-
ble colaboración de la Cátedra de Anatomía y Embriología 
Humana de la Universidad de Alcalá de Henares y con los 
facultativos que integran el Servicio de Enfermedades Sisté-
micas del Hospital Universitario Príncipe de Asturias. 

Dichos cursos de infiltración guiada están destinados a 
residentes. Creemos interesante, ya que contamos con los 
medios adecuados tanto docentes como materiales, apor-
tar el material iconográfico y didáctico realizado por los inte-
grantes de nuestro propio servicio y facilitar el acceso a este 
manual a todos los residentes de reumatología de España.

Existen en la actualidad diversos manuales de infiltración, el 
nuestro es un manual de bolsillo, ya que pretende ser útil en 
la consulta rápida de dudas ante la necesidad de infiltración 
local. En ningún momento ha aspirado ser un manual de estu-
dio profundo de la patología que afecta a dichas localizaciones, 
sino que su finalidad es ante todo ser útil en la práctica diaria.

Ana Isabel Turrión Nieves
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