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Prdlogo

La elaboracion de esta Guia surge con el propdsito de ser una he-
rramienta Util para todos aquellos especialistas que atienden a nifios con
estreflimiento. Nace por tanto, con una vocacién eminentemente practica
y con la intencion de ser lo mas completa y versétil posible, pudiendo ser
empleada por cualquiera de los especialistas que atienden a estos pacien-
tes en diferentes niveles asistenciales (urgencias, primaria y especializada).

Para ello, el contenido se ha estructurado en capitulos que recogen, con
un texto sencillo, los apartados clinicos més relevantes y en los que se ha
tratado de primar el aspecto visual. El lector encontrard numerosas tablas
e imégenes que de forma gréfica exponen aspectos esenciales sobre el
estrefiimiento en el niflo que pueden ser utilizadas para la practica clinica,
ademds de tres algoritmos y un anexo centrado en recomendaciones y
consejos sobre la ingesta de alimentos ricos en fibra.

Me llena de orgullo decir que ademés es fruto del trabajo colaborativo
de miembros de diferentes Sociedades Cientificas implicadas en el trata-
miento del estrefiimiento en la infancia. Cada uno de ellos ha aportado sus
conocimientos y experiencia en dicho campo, haciendo que la coordinacién
de esta Guia fuera una tarea facil y tremendamente enriquecedora. Mi
agradecimiento a todos y cada uno de ellos por su implicacién, dedicacién
y profesionalidad, asf como a las Sociedades Cientificas a las que pertene-
cen y representan (Asociacidn Espariola de Pediatria de Atencion Primaria,
Sociedad Esparfiola de Cirugia Pediatrica, Sociedad Espariola de Pediatrfa
Extrahospitalaria y Atencion Primaria, Sociedad Espariola de Urgencias de
Pediatria, Sociedad Espafiola de Gastroenterologia, Hepatologfa y Nutricion
Pediétrica) que desde el primer momento mostraron su entusiasmo y deseo
de participar en este proyecto.

Beatriz Espin Jaime
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