
Recomendaciones  
nutricionales tras el  
alta hospitalaria en  

recién nacidos 
de muy bajo peso

Grupo de Nutrición y Metabolismo Neonatal de la SENeo



	 Coordinador	 E. Narbona López
	 Secretario 	 J. Uberos Fernández
	 Vocales	 M.I. Armadá Maresca
	 	 M.L. Couce Pico
	 	 G. Rodríguez Martínez
	 	 M. Saenz de Pipaon

Recomendaciones nutricionales 
tras el alta hospitalaria en  

recién nacidos de muy bajo peso

Grupo de Nutrición y Metabolismo Neonatal
Sociedad Española de Neonatología



Cualquier forma de reproducción, distribución, comunicación pública o transformación 
de esta obra solo puede ser realizada con la autorización de sus titulares, salvo excepción 
prevista por la ley. Diríjase a CEDRO (Centro Español de Derechos Reprográficos, 	
www.cedro.org) si necesita fotocopiar o escanear algún fragmento de esta obra.

© 2015 Ergon
C/ Arboleda, 1. 28221 Majadahonda (Madrid)

ISBN: 978-84-16270-41-5
Depósito Legal: M-14277-2015

Recomend tras alta 120p.indd   2 06/05/15   12:55



1.	 Bases generales de la nutrición tras el alta 	
hospitalaria del recién nacido de muy bajo peso.................... 5

	 J. Uberos, E. Fernández-Marín, E. Narbona-López

2.	 Recomendaciones de nutrición en recién nacidos 	
prematuros de muy bajo peso desde el alta hasta 	
los 2 años de edad.................................................................. 11

	 M. Sáenz de Pipaón Marcos

3.	 Requerimientos de hidratos de carbono, proteicos y 	
lipídicos en recién nacidos de muy bajo peso hasta 	
los 2 años de edad.................................................................. 19

	 M. Sáenz de Pipaón Marcos, C. Zozaya Nieto

4.	 Nutrición del RNMBP en situaciones especiales.................. 33
	 M.P. Samper Villagrasa, G. Rodríguez Martínez

5.	 Necesidades y uso de micronutrientes.................................. 43
	 M.P. Samper Villagrasa, G. Rodríguez Martínez

6.	 Metabolismo fosfo-cálcico en el periodo neonatal. 	
Osteopenia del prematuro...................................................... 51

	 F. Contreras Chova, A.E. Jerez Calero, 
	 J. Uberos Fernández, E. Narbona López

7.	 Requerimientos vitamínicos y necesidades 	
de suplementación hasta los 2 años...................................... 65

	 O. López-Suárez, M.L. Couce Pico

8.	 Utilidad de los probióticos en RNMBP................................... 75
	 A. Urisarri Ruiz de Cortázar, M.L. Couce Pico 

Índice



9.	 Metabolismo y requerimientos de ácidos grasos 
	 esenciales............................................................................... 91
	 M.I. Armadá Maresca

10.	 Consecuencias metabólicas y cardiovasculares 
	 para la edad adulta del parto prematuro............................... 99
	 A. Jerez Calero, F. Contreras Chova, J. Uberos Fernández,  

E. Narbona López

11.	 Nutrición y neurodesarrollo................................................. 111
	 M.I. Armadá Maresca


