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PRÓLOGO

Han transcurrido más de tres años tras la primera 

edición de la presente obra, Protocolos y Procedi-
mientos del Servicio de Neumología del Hospital de 
la Santa Creu i Sant Pau, de Barcelona. Nos hemos 

animado a publicar una segunda edición de la misma, 

tras proceder a su actualización, por varios motivos. 

En primer lugar, por la gran acogida que el anterior 

documento tuvo. Literalmente, la primera edición, en 

formato en papel, se agotó nada más publicarse; y, 

desde entonces, hemos tenido una insistente deman-

da de ejemplares, proveniente no sólo desde nuestro 

ámbito geográfi co estatal, sino incluso de otras lati-

tudes de lengua hispana. Y, en segundo lugar, por la 

recomendación técnica de los expertos en Medicina 

Basada en la Evidencia, por la que los protocolos de-

berían revisarse cada dos o tres años. 

Sin embargo, esta nueva edición no se ha li-

mitado tan sólo a la revisión y actualización de sus 

contenidos sino que, además, ha incorporado cinco 

nuevos capítulos: Diagnóstico y tratamiento de las 

bronquiectasias no asociadas a fi brosis quística; Va-

loración funcional respiratoria prequirúrgica; Prueba 

de esfuerzo cardiopulmonar; Terapia inhalada: Dispo-

sitivos y técnicas de inhalación; y Drenaje mecánico 

de secreciones. En total la componen 40 protocolos 

diagnóstico-terapéuticos y procedimientos de la me-

dicina respiratoria.

En su elaboración hemos seguido el mismo diseño 

que en la anterior: extensión breve, redacción escueta, 

sin divagaciones especulativas, basados en la evidencia 

bibliográfi ca y, siempre que fue posible, con un algorit-

mo resumen de los aspectos esenciales de cada uno 

de los protocolos o procedimientos. Todos ellos fueron 

presentados, debatidos y corregidos, en sesiones pú-

blicas de todos los integrantes de nuestro servicio. Y, 

como en la vez anterior, en su elaboración intervinieron 

todos los neumólogos, alergólogos y miembros del per-

sonal de enfermería y fi sioterapia del servicio y, cuando 

se precisó, otros médicos adscritos a otras unidades 

del hospital (cirujanos torácicos, internistas, radiólo-

gos, cardiólogos, neurólogos, otorrinolaringólogos, 

hematólogos-coagulación, oncólogos y paliativistas).

Nos encantaría que esta nueva edición de nues-

tros protocolos consiga, como mínimo, obtener el mis-

mo éxito que la anterior, y pueda servir como texto 

de consulta rápida y ayuda a nuestros compañeros 

y a otros profesionales sanitarios interesados en la 

patología respiratoria.

Dres. Vicente Plaza y Carme Puy

En representación de los miembros

del Servicio de Neumología.

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

Barcelona
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