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Estamos de enhorabuena.

De nuevo las Urgencias Pediatricas demuestran su vitalidad, la de quienes dia a dfa se empefian en mejorar la
atencién en nuestros Servicios.

Si los libros nacen de la necesidad de compartir, los de carécter profesional tienen, ademas, la vocacién de
ayudar. Y si es un manual, su eficacia ha de demostrarla en las distancias cortas, en el cuerpo-a-cuerpo (expresion
pocas veces mejor utilizada que al respecto de nuestra actividad profesional).

Tenemos la suerte de desarrollar un trabajo muy exigente y que, con frecuencia, nos proporciona grandes
satisfacciones. La exigencia nos viene de lo imprevisto, de la corta evolucién, de la presion, de las mil caras de la
enfermedad, del cansancio, del miedo... Pero todavia mas de las miradas de incertidumbre, inquisitivas, de las
palabras no dichas, de las preguntas no formuladas que lo transmiten todo.

Del calor de la vida que palpita entre nuestras manos.

Ni las satisfacciones, ni la esperanza, ni las alegrias provienen del azar: “la suerte no es més que el meditado
cuidado de todos los detalles”.

Nos movemos en un terreno donde no tiene (no ha de tener) cabida lo casual. Mala pareja, urgencia e impro-
visacién: una carrera al precipicio, un viaje hacia el fracaso.

La medicina pedidtrica de urgencias y emergencias es una disciplina que, habiendo alcanzado notables cotas
cientifico-técnicas, atin continda en pleno desarrollo. En las dos tltimas décadas, la Sociedad Espafiola de Urgencias
de Pediatria no sélo aglutina a los profesionales, sino que canaliza e impulsa necesidades y retos para mejorar la
respuesta que nuestros pacientes solicitan.

La exigencia es permanente, y equipos y equipamientos hemos de estar dispuestos. También la Administracién
debe cumplir con su parte de responsabilidad, y mas en esta época en que con la excusa de la penuria econémica
la respuesta es reducir inversiones, aun cuando se constata el incremento de la desigualdad.

Que los profesionales estan dando la talla lo demuestra el permanente interés en la mejora asistencial, docente
e investigadora: este libro que tenemos en las manos es otra prueba mds. Nace con la clara intencién de ayudarnos
en el proceso asistencial mediante la sistematizacion de la secuencia I6gica de pensamiento-actuacion a partir del
sintoma, de la queja.

Si el conocimiento -el saber- es la base, su organizacién -el orden- no es menos importante. Y no es sélo esto
lo que encontramos en este Manual, se completa y complementa con otros cuatro apartados: Evaluacién, Algorit-
mos, Medicacién y material y Escalas de valoracién clinica que lo convierten en una dtil herramienta formativa y de
aplicabilidad directa en nuestro quehacer diario.

Como decia al inicio, estamos de enhorabuena. El equipo editor y cada uno de los autores, porque el enorme
esfuerzo que se reconoce en cada pagina ha merecido la pena. También todos los que desarrollamos nuestra labor
buscando proporcionar la mejor atencién inicial al paciente pedidtrico agudamente enfermo y/o herido, y hacerlo
de forma integral, por la sustancial ayuda que va a suponer este Manual.

Felicidades por una nueva demostracién de las ganas, del empuje y del interés de este gran equipo y por la
vitalidad de la Pediatria de Urgencias.

Por fin, quiero aprovechar el honor de disponer de estas lineas para daros las gracias y expresaros mi reconoci-
miento, que estoy seguro serd el de todos los comparieros y compafieras, por el trabajo bien hecho.

Antén Castafio Rivero
Presidente de la Sociedad Espafiola de Urgencias de Pediatria






“Urgencias Pedidtricas” es una subespecialidad ya establecida y reconocida dentro de la Pediatria a nivel mun-
dial. Muchos la definen como el “arte” de identificar, evaluar, tratar y crear planes de manejo en situaciones de
corto tiempo, con informacién limitada y sin relacién médica previa con el paciente o sus familiares. Este proceso
debe ser centrado en el paciente y su familia y, desde el punto de vista cientifico, debe ser basado en evidencia. Uno
de los mayores retos que enfrentan, no sélo los profesionales de la salud, sino también las familias, es el exceso
de informacién. Muchos consideran que “més” es “mejor”. Sin embargo, muchos estudios han demostrado, que
el exceso de informacién -sin indice o balance de importancia-, puede ir en detrimento del paciente ya que, si no
existe una experiencia clinica previa, puede resultar en exceso de pruebas diagnésticas o tratamientos inapropiados.

El personal de urgencias, MIR, adjunto, pediatra general, especialista y personal de enfermeria, necesita entonces
datos y evidencia presentados de una manera organizada, priorizada y préctica para el abordaje de cada paciente
de manera costo-efectiva y segura. El Manual de “Sintomas/signos guia en Urgencias Pediatricas” ofrece, de una
manera clara y organizada en temas especificos de consulta, pautas a seguir durante el abordaje de pacientes en
urgencias (y por qué no, en la consulta externa). Su tema “Evaluacién-Actuacién Sistemdtica” estd sincronizado
con las necesidades actuales de educacién y practica médica. El contenido estd dividido en 5 apartados que abar-
can la gran mayorfa de problemas y presentaciones comunes a la préctica de Urgencias Pediatricas. Es una obra
que abraza el concepto de trabajo en equipo ya que, entre los autores, se pueden encontrar médicos de mucha
experiencia en este campo, como también residentes interesados en los temas y quizas, como uno de los miembros
mds importantes del equipo de urgencias, el cuerpo de enfermeria. Cada apartado contiene temas organizados en
mas de 181 presentaciones con informacién presentada de manera gréfica y préctica siguiendo un mismo patrén
de reproduccién en todos los temas.

Esta obra representa el trabajo de muchos -en equipo-, y mas importante auin, refleja la madurez y el reco-
nocimiento de los autores editores de la especialidad de Urgencias Pedidtricas y su importancia en el sistema de
salud. Esta primera edicidn proveera referencias valiosas y necesarias para el médico que “practica” en las urgen-
cias y centros ambulatorios. Su impacto no serd solo local sino, también, internacional para médicos, residentes y
enfermeras de habla hispana.

De manera orgullosa, os felicito por el esfuerzo, por el contenido, por resumir en esta obra algo que por muchos
afios hemos tratado de promover -la Urgencia Pediatrica. Nuestros pacientes, nuestros médicos, nuestras enferme-
ras y nuestros MIRs, necesitan todas la informacién y el equipo necesario para proveer la mejor atencién, con los
mejores resultados, y de la manera mas segura-costo/eficiente. El Manual de “Sintomas/signos gufa en Urgencias
Pedidtricas” provee un nuevo escalén en esta peregrinacion hacia un mejor sistema de salud.

Javier A. Gonzalez del Rey, M.D., M.Ed.
Professor of Clinical Pediatrics

University of Cincinnati College of Medicine
Director, Pediatric Residency Training Programs
Associate Director, Division of Emergency Medicine
Cincinnati Children’s Hospital Medical Center
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