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Prologo

J. Enrique Roda

La cirugia minimamente invasiva es la nueva
aportacion quirdrgica en el tratamiento de distintas
patologfas, como trastornos congénitos, degenerativos,
tumorales o traumaticos. Estas nuevas técnicas varfan
desde actuaciones percutdneas o microquirdrgicas a
endoscopicas.

Es indudable que, a partir de los afios 70, la mi-
crocirugia supuso el gran avance en todos los tipos de
tratamiento de la patologia vertebral, con resultados cla-
ramente superiores a los tratamientos convencionales
que conllevaban un mayor sufrimiento de los tejidos.

La cirugia minimamente invasiva ha sido la evolu-
cion natural de la microcirugfa a partir del comienzo
del nuevo siglo. Esta se ha basado en corredores qui-
rargicos de reducido tamafio y nueva instrumentacion
(espaciadores tubulares, endoscopios...), asi como en
el importante apoyo intraquirtrgico aportado por los
navegadores radioldgicos 2D, 3D y TAC.

Gracias a la combinacion de la microcirugia con
abordajes no invasivos, se ha conseguido un postopera-
torio mas benigno, con menos dolor y complicaciones,
asi como una mayor rapidez en la incorporacion a la
vida normal de los pacientes.

Exjefe del Servicio de Neurocirugia. Hospital Ramén y Cajal. Madrid

No obstante, los resultados a medio y largo plazo
de estos abordajes neuroquirtrgicos no vienen a dife-
renciarse, en forma apreciable, de aquellos obtenidos
por la cirugfa convencional y la microcirugia.

Finalmente, hay que subrayar la importancia de
la indicacion quirtrgica bien meditada y sometida a
explicacion rigurosa con el paciente, para que los re-
sultados sean lo mds satisfactorios posibles.

Conozco a Francisco Villarejo desde nuestra estan-
cia en La Paz en los afios 70. Alli aprendi a quererle
y respetarlo por sus grandes cualidades: dedicacion al
trabajo, entusiasmo por la especialidad neuroquirat-
gica, carécter estable y buena relacion tanto con los
pacientes como con todos los miembros del personal
hospitalario.

El Dr. Villarejo ha sido referente en dos lineas de
trabajo: Neurocirugfa Pedidtrica y Cirugia de la Colum-
na Vertebral. A esta tltima dedica todos los meses de
noviembre unas Jornadas en las que participan neu-
rocirujanos y traumatologos, ademas de neurdlogos,
radidlogos, anestesistas y médicos residentes. Espero
que esta Reunion de 2015 sea del total agrado de todos
los asistentes a la misma.






Introduccion

F. Villarejo Ortega

En agosto del pasado afio, mientras pasaba mis
vacaciones en mi tierra, Malaga, pensé y decidi que
teniamos que escribir una monografia sobre la ciru-
gfa minimamente invasiva de la columna vertebral
(MISS). En realidad, desde mi residencia con el Prof.
Obrador (g.e.p.d.) y cuando fui a hacer el curso de
Microcirugia con el Prof. Yasargil, practicamente la
mayoria de las intervenciones las he realizado con
el microscopio microquirdrgico y hoy dia todas las
intervenciones las hacemos con técnicas microqui-
rargicas. La cirugia minimamente invasiva ademés

del microscopio, utiliza la endoscopia y técnicas
percutaneas. Todos estos avances hemos intentado
definirlos y explicarlos en esta monogratia. Hemos
contado con la colaboracién de grandes profesiona-
les y ademas amigos que, desinteresadamente, han
escrito diferentes capitulos. Les doy las gracias por
anticipado y espero que, debido a su sabiduria y for-
ma de explicarlos, sirva a muchos comparieros para
entender o aclarar qué es la MISS.

Marbella, agosto 2015
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