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Cinco años han transcurrido desde la publicación de la primera edición de este 
DICCIONARIO DE ENSAYOS CLÍNICOS, METAANÁLISIS Y REVISIONES SISTEMÁTICAS EN 
EL TRATAMIENTO Y CONTROL DE LAS DISLIPEMIAS.

Ve ahora la luz su segunda edición y vale también hoy la consideración inicial de 
“Ni son todos los que están, ni están todos los que son”, ya que los autores reflejan 
solo los trabajos que han aportado algo nuevo al mundo de las dislipemias. Siendo el 
formato similar al anterior, se pretende a través de su índice alfabético hacer de él un 
instrumento práctico de trabajo. Agradeciendo de antemano a los autores y colaboradores 
su empeño, si sirve de ayuda, si se tiene o se ha abierto sobre una mesa habrá valido la 
pena el esfuerzo puesto en su elaboración. 

      Mariano Blasco Valle 
      Autor y Coordinador del Diccionario
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En la primera y anterior edición decíamos: 

“Ni son todos los que están, ni están todos los que son”

Dicho este de procedencia ignorada pero que expresa una característica de esta obrita. No se han recogido 
todos los ensayos o metaanálisis porque muchos de ellos son reiterativos, están desfasados o no aportan 
nada al conocimiento científico. Pero seguro que también se nos ha escapado alguno que debería figurar. 
Con seguridad, la herramienta que les ofrecemos, contendrá inexactitudes e incluso algún error, pero es que, 
como herramienta útil, es incompleta y con seguridad mejorable. 

Está en el empeño de los autores y colaboradores ir añadiendo a este diccionario los nuevos logros que 
aparezcan así como cuántas aportaciones y correcciones puedan hacer los que tengan a bien utilizarla. El 
trabajo y el tiempo empleado en su elaboración se habrá justificado si estas páginas sirven de ayuda para sus 
lectores y junto a nuestra satisfacción irá también el agradecimiento a todos los que la han hecho posible.

Esta introducción sigue siendo válida para esta nueva edición por útil y porque, añadiendo que hemos 
recogido en un formato similar los nuevos ensayos y estudios surgidos desde entonces y que no pudieron ser 
nombrados, apuntamos también, como decíamos, que no todos han sido reseñados al no aportar avances 
o resultados significativos. 

En aquella primera edición creamos un correo electrónico para recoger “aportaciones y correcciones con 
agradecimiento anticipado”: diccionarioestatinas@gmail.com

Ciertamente sirvió para recibir críticas y objeciones que mejoraron esta obrita que, como en aquellas 
fechas, solo quiere ser un instrumento de ayuda. Gracias anticipadas, por tanto, a los que con sus nuevas 
observaciones harán mejor nuestro empeño.

   Mariano Blasco Valle
   Coordinador del Diccionario de Ensayos Clínicos, Metaanálisis y 
   Revisiones Sistemáticas en el Tratamiento y Control de las Dislipemias
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ACTP: Angioplastia coronaria trasluminal percutánea.
ACV: Accidente cerebrovascular.
AE: Acontecimientos adversos.
AGPI: Ácidos grasos poliinsaturados
AHA: American Heart Association.
AIT: Accidente isquémico transitorio.
ALA: Ácido alfa-linoleico.
ALT: Aspartato levulino transferasa (GPT Glutámico 
Pirúvico Transaminasa)
AST: Aspartato aminotransferasa. (GOT Glutámico 
Oxalacético Transaminasa) 
CABG: Coronary Artery Bypass Graft.
CEPT: Proteína que transfiere ésteres de colesterol
CI: Cardiopatía isquémica.
CV: Cardiovascular
CK: Creatinkinasa.
CPK: Creatin fosfo kinasa
CT: Colesterol total
CV: Cardiovascular
c-HDL: Colesterol ligado a lipoproteínas de alta 
densidad
c-no HDL: Diferencia entre el CT y colesterol HDL
c-LDL: Colesterol ligado a lipoproteínas de baja 
densidad
c-VLDL: Colesterol ligado a lipoproteínas de muy 
baja densidad
DM: Diabetes mellitus
DEH: Dihidroepiandrostenodiona.
DHA: Ácido docosahexaenoico.
EAP: Enfermedad arterial periférica.
EC: Enfermedad coronaria.
ECM: Evento cardíaco mayor.
EIMC: Espesor de la íntima-media de la arteria 
carótida común.
ECG: Electrocardiograma.
EPA: Ácido eicosapentaenoico.

FDA: U.S. Food and Drug Administration.
FEVI: Fracción de eyección de ventrículo izquierdo.
GIMC: Grosor íntima-media de la arteria carótida 
común.
HbA1c: Glucohemoglobina. Hemoglobina glucosilada.
HCF: Hipercolesterolemia familiar
HR: Hazard ratio
HTA: Hipertensión arterial.
IMC: Índice de masa corporal.
IM: Infarto de miocardio
IAM: Infarto agudo de miocardio.
IC: Intervalo de confianza.
ICC: Insuficiencia cardiaca congestiva.
ICP: Intervencionismo coronario percutáneo.
IVUS: Técnica de ultrasonidos intravascular.
MLD: Diámetro mínimo de luz de los vasos 
coronarios.
MSD: Diámetro medio del segmento coronario.
MVI: Masa ventricular izquierda.
NCEP: The National Cholesterol Education Program.
NCEP-ATPIII: The National Cholesterol Education 
Program (Adult treatment panel III).
NNT: Número necesario a tratar
NYHA: New York Heart Association
ns: No significativo
OMS: Organización Mundial de la Salud.
OR: Odds ratio
PA: Presión arterial.
PCR: Proteína C reactiva.
PCRhs: Proteína C reactiva de alta sensibilidad.
PUFA: Ácidos grasos poliinsaturados. 
RR: Riesgo relativo
RRA: Reducción de riesgo absoluto.
RRR: Reducción riesgo relativo.
SCA: Síndrome coronario agudo.
TG: Triglicéridos.
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