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PROLOGO

Opinaba S. Zweig en un ensayo sobre el pais que le
dio cobijo, y ulterior sepultura, que, al igual que hacian
los clasicos, es una buena costumbre al publicar un
libro, adelantar honradamente en un preambulo los
motivos que llevan a escribirlo.

Y aunque los autores de esta segunda edicién del
Manual de Anestesia y Medicina Perioperatoria en Ciru-
gia Torécica exponen en la introduccién del mismo los
motivos que les han llevado a reeditarlo, no estaria de
mas apuntalar su propuesta con algunos argumentos
adicionales.

Hace ahora sesenta afios que mi maestro, P. Gon-
zélez Duarte, al hablar de la formacion del cirujano se
adelantaba a su tiempo y planteaba en la Conferencia
de Apertura del Curso Académico de la Academia de
Cirugia de Madrid una antinomia, una discordia, de tipo
heracliano: para alcanzar la armonia hace patente su
decidida concepcion integradora de la cirugia, como un
acto basado, ante todo, en la realidad fisiopatoldgica.
Utilizando la tesis sustentada por Heraclito, sobre el infi-
nito nimero de antinomias existentes, Duarte contrasta
la realidad de la complementaria oposicion del espiritu
quirdrgico con el espiritu médico, clinico sefialo yo, del
internista. La diferencia entre lo quirirgico y lo clinico es
significativa de dos estilos de considerar los problemas
terapéuticos. La irreductibilidad, por biolégica, de esta
disparidad de estilos tiene de aprovechable el beneficio
que puede obtenerse de su contraste. La emulacion no
tiene mas que consecuencias Utiles cuando los émulos
estan guiados por intenciones analogas de superacion
y acierto. Clinicos y cirujanos, deben inspirar su razén
en las doctrinas y principios de una sola y comun cien-
cia: la Medicina. Y esa conceptualizacién antindémica
queda reflejada con rotundidad cuando dice: “En primer

lugar, cuando yo pienso en la formacion del Cirujano, es
considerando a éste como un Médico que sabe operar
y estimando necesaria la prelacion que va implicita en
el concepto”.

En ese sentido, el Manual de Anestesia y Medicina
Perioperatoria en Cirugfa Torécica atesora una funcion
integradora de indudable valor conceptual; anestesistas,
cirujanos toracicos y diferentes especialistas en otras dis-
ciplinas exponen con caracter holistico, podriamos decir
de corte aristotélico, buena parte de la problemética con
la que los profesionales de la salud pueden enfrentarse
en relacion con la patologia toracica.

Dos cuestiones, que he destacado en otras oca-
siones, vienen a apuntalar la pertinencia, ain mas, la
necesidad de contar con un texto de la naturaleza del
presente Manual.

Tal vez, como nunca en otros tiempos, vivimos en
un excepcional momento histérico de profundas trans-
formaciones y, al mismo tiempo, de elevada incerti-
dumbre, donde los modelos conceptuales, las viejas
certezas, estan siendo reemplazados por otros, donde
los paradigmas deben ser verificados. Las transforma-
ciones ocasionadas en el presente pueden catalogarse
de vertiginosas en algunos aspectos técnicos y brillantes
en lo conceptual. La manipulacion visceral intratora-
cica mediante diferentes procedimientos apoyados en
la imagen ha traspasado el umbral de la fantasia para
abrir insospechadas posibilidades terapéuticas que se
renuevan a diario. De ahi, la exigencia de una obra como
la presente para dilucidar sobre estas cuestiones.

Por otro lado, si aceptamos que un médico es un
profesional entrenado para tomar decisiones prudentes
en momentos de incertidumbre, habria que convenir
que ademas de prudentes deberian ser acertadas. Son



estas cuestiones de hondo calado porque, al fin y al
cabo, el médico se encuentra de forma permanente ante
la necesidad de tomar decisiones. Pues bien, el Manual
que ahora presentamos constituye un alivio tanto para
los pacientes que deben ser atendidos de sus dolencias,
por los beneficios que les puede reportar la aplicacion
de una acertada metodologia, como para todos aquellos
que, en su quehacer profesional, necesitan usar pro-
cedimientos diagnosticos y terapéuticos para minimizar
los riesgos, y errores, que su practica entrafia. Porque,
en definitiva, la metodologia es la solucion; bien para

templar la incertidumbre como para lograr la prudencia,
que es garantia de relativa certeza.

Felicitaciones, pues, a los impulsores de esta obra y
a todos los que han colaborado en la misma.

Lorenzo Fernandez Fau

Ex Jefe de Servicio de Cirugia Torécica

del Hospital Universitario de La Princesa

Ex Presidente de la SEPAR (Sociedad Espafiola
de Neumologfa y Cirugfa Torécica)



INTRODUCCION

Mantente en tu quehacer, dedicate a él. En tu tarea envejece

Eclesiastico XI, 20

La publicacién de esta 27 edicién del Manual de
Anestesia y Medicina Perioperatoria en Cirugia Tora-
cica, obedece a la necesidad de actualizar y comple-
mentar la 1% edicion publicada en el afio 2009. La
amplia aceptacion de la edicién anterior, y las expec-
tativas abiertas con la evolucion de la cirugia torédcica,
proporcionaron el impulso y la ilusién para emprender
esta labor. Mientras que, durante estos afios, la cirugia
toracica ha continuado su desarrollo aplicando técni-
cas cada vez mas especializadas y menos invasivas, los
especialistas en Anestesiologia y Reanimacion asumimos
cada vez mas responsabilidades en el cuidado perio-
peratorio integral del paciente. En una cultura cada vez
mas colaborativa, la Medicina Perioperatoria crece en
sus competencias, extendiéndose desde la evaluacion
preoperatoria y el quiréfano a los cuidados postopera-
torios, en las Unidades de Reanimacion y, mas alla, en
las plantas de hospitalizacion mediante las Unidades de
Dolor Postoperatorio.

Por eso esta segunda edicion que tienes en tus
manos no es una mera revision de la anterior, la gran
mayoria de los capitulos son nuevos o se han reescrito
totalmente, y el resto se ha actualizado y adaptado al
nuevo formato mas didactico.

Nuestro objetivo con esta 22 edicién ha sido propor-
cionar un manual que enriquezca esta vision global y
dindmica del proceso perioperatorio. Como en la edicién
anterior, han participado especialistas de todo el pais,
con un alto nivel de competencia, que aportan distintos
puntos de vista sobre el tema.

Hemos intentado incorporar los dltimos avances y
tendencias tanto de la cirugia, de una forma compren-

sible también para los anestesiologos, como del manejo
perioperatorio, como, por ejemplo, en la preparacion
preoperatoria, la ventilacion unipulmonar y nuevos far-
macos y tecnologia entre otros.

El objetivo ha sido que sea un libro que sirva de con-
sulta, estudio y a la vez tenga una aplicacién practica.

Esta dirigido no solo a los anestesidlogos y cirujanos,
también a todo tipo de especialistas relacionados con
este tipo de pacientes como son neumalogos, especialis-
tas en Medicina Interna o en Cuidados Intensivos entre
otros, ya que debido a su complejidad y peculiaridades
los pacientes sometidos a cirugia toracica necesitan que
las personas que los atiendan tengan un conocimiento
especifico sobre su proceso en el hospital.

Los capitulos mantienen un formato homogéneo en
su disefio, con unos Puntos Iniciales que plantean el
capitulo y unos Puntos Clave finales que resaltan de un
vistazo lo esencial a saber. El objetivo més alla del cono-
cimiento que contienen los capitulos, es que llamen la
atencion y despierten el interés del lector para continuar
estudiando y avanzando en el conocimiento. Por eso se
ha decidido no poner una bibliografia extensa, sino solo
la que los autores consideran imprescindible para tener
un conocimiento notable del tema.

El libro esté dividido en 10 secciones, siguiendo un
orden clasico que sigue el proceso habitual del paciente
durante todo el perioperatorio, intentando que sea facil-
mente accesible y manejable por el lector, tanto para el
estudio como para la consulta rdpida. Esta nueva edicion
se incorporan una serie de Casos Clinicos que gracias a
su formato ayudan a exponer de forma didéctica deter-
minados temas complejos 0 novedosos, y también a



reflexionar sobre o aprendido y expresar su aplicacion
practica.

Hemos puesto durante estos meses de preparacion
del libro toda nuestra ilusion en este proyecto y todos
los autores han participado poniendo a vuestro servicio
en este libro su conocimiento y compartiendo su expe-
riencia, con el objetivo final de todos de dar la mejor
atencion a nuestros pacientes.

Os animamos a leerlo, a utilizarlo, que sea un libro
Vivo, y a escribirnos con vuestras opiniones, para seguir
mejorandolo y completandolo en el futuro.

Ramén Moreno Balsalobre (rmoreno@separ.es)
Antonio Planas Roca (antonioplanas@hotmail.com)
Fernando Ramasco Rueda (gorria66@gmail.com)
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