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PROLOGO

Ellibro que tiene el lector entre sus manos sigue una larga
tradicién neuroldgica en la que gruesos volimenes se titulan,
paraddjicamente, Handbook o Manual. En realidad, no se
trata en absoluto de un breve compendio o gufa para introdu-
cirse en el mundo de las enfermedades neuromusculares, sino
de un auténtico tratado completo que va desde la anatomia y
la fisiologfa a las técnicas de estudio complementarias y a la
presentacion en extenso de todas las entidades nosoldgicas de
esta parte tan dispar de la patologia neuroldgica.

Como el libro estd escrito integramente, con algunos otros
autores no neurélogos asociados, por miembros del grupo de
estudio correspondiente de la Sociedad Espafiola de Neuro-
logia ~SEN-, es inevitable que su consideracion me traiga
recuerdos y reflexiones sobre el devenir de la SEN, en lo que
me he sentido tan implicado desde hace cerca de 50 afios.

Hasta mediada la década de 1980, ni la masa critica de
neurdlogos en Espafia —habia provincias que no tenfan nin-
guno- ni las necesidades asistenciales permitian la superes-
pecializacion. La mayorfa éramos neurélogos generales que
atendiamos, hasta donde nos era posible, toda clase de pacien-
tes. La creacion de los grupos de trabajo especializados dentro
de la SEN fue vista al principio con recelo por los neurélogos
mis cldsicos, con el argumento de que la neurologfa espatiola
se desmembrarfa. Lejos de ocurrir esa tragedia, la Neurologia
se presenta hoy en Espafia como una especialidad cohesionada
alrededor de la SEN, joven y dindmica, con prestigio social y
cientifico. La superespecializacién se ha demostrado, una vez
mds, como la via del progreso asistencial y de investigacion.
Ademés ha fomentado un espiritu cooperativo entre los neuré-
logos de diferentes centros con intereses comunes en campos
especificos, lo cual ha facilitado los estudios compartidos y
en red, y ha reducido o hecho desaparecer, aquella pueril
rivalidad de escuelas que hacfa pueblerina nuestra sociedad.
Un ejemplo de ese espiritu de cooperacion es el presente libro.

Todos los capitulos estan redactados a un alto nivel y el Dr.
Gutiérrez-Rivas ha hecho un inmenso trabajo de edicion para
darles una razonable unidad de estilo. Los capitulos dedicados
a las necesidades fisicas, psicoldgicas y de rehabilitacion de
los enfermos enriquecen el libro en aspectos de gran interés
para los pacientes y, a menudo, olvidados. Del mismo modo

el capitulo con las direcciones de asociaciones y entidades
dedicadas a las enfermedades neuromusculares puede ser de
mucha utilidad para neurdlogos y pacientes.

El dltimo capitulo, redactado por algunos de los autores
senior con mayor dedicacién a las enfermedades neuromus-
culares, pone el dedo en la llaga. En el capitulo se recoge
la meritoria labor llevada a cabo por esos, y otros, pioneros
que han sido capaces de desarrollar grupos con una doble
actividad clinica y de diagnéstico, y también de investigacion,
algunos de ellos a nivel internacional. Pero como ellos mismos
seflalan quedan grandes lagunas en el conjunto del pais y la
dotacion para la investigacion bésica es, en general, rudimen-
taria, en parte sin duda por la famosa crisis econdmica, pero
también achacable a defectos estructurales que desde que yo
puedo dar fe se ha hecho muy poco por solucionarlos, incluso
al contrario. Uno de los principales de esos defectos es, a mi
modo de ver, la ausencia de una verdadera vinculacién entre
los hospitales, incluso los que pomposamente llevan el titulo
de universitarios, con los investigadores basicos de las facul-
tades de medicina o de otras. Salvo excepciones, el divorcio
sistema de salud/universidad sigue lastrando penosamente la
investigacién y el desarrollo cientifico en Esparia. Se cuentan
con los dedos de una mano, o poco mds, los institutos de
investigacién en los hospitales con apoyo universitario. Por
poner el ejemplo que tengo mds a mano, en el que ha sido
mi hospital durante mds de 40 afios, el instituto todavia estd
en fase de construccion.

Pero seamos optimistas y miremos al futuro con confianza.
Mucho se ha avanzado desde que se constituyé el Grupo de
Estudio de las Enfermedades Neuromusculares en la SEN, a
cuyo nacimiento contribui personalmente, y debemos esperar
que las futuras generaciones lo hardn atin mejor.

Felicito cordialmente al Dr. Eduardo Gutiérrez-Rivas por
haber dirigido este magnifico tratado y animo a la SEN a que
le dé continuidad y a que, en estos tiempos muy dificiles para
la edicion de libros, sostenga cualquier iniciativa similar que
surja de otros grupos de estudio de nuestra sociedad.

Profesor Juan J. Zarranz Imirizaldu
Catedrdtico Emérito de Neurologia






PRESENTACION

Este Manual de Enfermedades Neuromusculares es el
resultado de un proyecto nacido del Grupo de Estudio de
Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad Espafiola
de Neurologfa.

En noviembre de 2013, este Grupo de Estudio consider6
la necesidad de publicar un libro sobre los trastornos neuro-
musculares que sirviera de apoyo a neurdlogos, médicos de
atencién primaria y otros especialistas, en el estudio de sus
pacientes.

Este proyecto fue acogido con entusiasmo e ilusién por
los neurdlogos del Grupo de Estudio, quienes han cola-
borado en el desarrollo de los distintos capitulos. Hubo
que solicitar la participacion de otros expertos, a fin de
completar los aspectos basicos del Manual, asi como redac-
tar algunos capitulos especificos sobre los tratamientos de

los problemas neuromusculares. Todos ellos han aportado
sus conocimientos y sus esfuerzos de manera totalmente
altruista.

Los autores esperan que este Manual cumpla los propé-
sitos previstos y sirva para mejorar la calidad de vida de los
muchos pacientes afectos de estas enfermedades tan poco
frecuentes.

Debemos agradecer a todos los autores su generosa colabo-
racién. Igualmente, al equipo de Ergon, por su contribucién
en la edicion de este libro. Y no debemos olvidar a la industria
farmacéutica que ha apoyado el desarrollo de este proyecto.
A todos ellos, muchas gracias.

Eduardo Gutiérrez-Rivas
Editor
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