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Presentar una obra como el “Manual de 
movilización e inmovilización en la atención 
inicial al trauma pediátrico”  es un privilegio  
dada su trascendencia y utilidad. Y es que este 
libro responde a la necesidad de disponer de 
un texto específico, multidisciplinar,  riguroso 
y práctico.

Destaca desde el primer momento el elenco 
de profesionales involucrado en el proyecto, 
así como la manera estructurada y amena de 
condensar sus  conocimientos y experiencias 
en el manejo de los pacientes traumáticos pe-
diátricos.

Estos pacientes suponen siempre un reto 
para los profesionales. La experiencia que 
acumulamos en la práctica diaria es sin duda 
menor que la que podemos tener con el pa-
ciente traumático adulto. Por otra parte, los 
problemas de comunicación y colaboración 
con el niño, su dolor, la presencia de una “fa-
milia herida” … generan una situación con un 
importante componente emocional que puede 
dificultar una correcta asistencia.

Solo nos podemos enfrentar a este reto con 
una sólida formación basada en la mejor evi-
dencia científica, una metodología de validez 
contrastada y unas habilidades entrenadas.

A lo largo de los diferentes capítulos de esta 
obra encontramos todo lo necesario para cons-
truir estas competencias.

En el capítulo 1 “La enfermedad traumática 
en el niño” los autores dibujan el escenario real 
de un problema de salud pública de primera 
magnitud.  Parten de la definición de la pa-
tología traumática como “la transferencia de 

cualquier tipo de energía sobre el cuerpo de un 
niño”, con unas consecuencias que solo pode-
mos identificar y tratar mediante una meto-
dología sistemática por prioridades. Recalcan 
el concepto de incidente frente al tradicional 
“accidente”. El trauma como enfermedad y, 
como tal, susceptible de prevención frente al 
“azar” y la “mala suerte” sobre la que descargar 
la culpa de una inadecuada asistencia. Hacen 
especial énfasis en el Sistema de Trauma Pe-
diátrico como el marco conceptual y operati-
vo en el que desarrollar la atención integral al 
trauma pediátrico.  Destacan la importancia 
asistencial de la cadena de supervivencia, la 
utilidad de una formación continuada a través 
de cursos de reconocido prestigio y la necesi-
dad de mantener activos y fiables los registros 
que nos permitan un conocimiento real de la 
asistencia en nuestro entorno.

El capítulo 2 “Particularidades del niño” 
subraya las particularidades antropométricas, 
anatomofisiológicas y psicológicas, así como 
las consecuencias que de ellas se derivan en la 
enfermedad traumática para el  paciente pe-
diátrico.  

En el capítulo 3 “Biomecánica del trauma” 
los autores profundizan en la manera de in-
teractuar la energía con el cuerpo del niño a 
través de patrones reconocibles que nos per-
mitirán aumentar nuestro índice de sospecha 
para identificar determinadas lesiones.

En el capítulo 4 “Metódica de asistencia 
inicial al trauma pediátrico” los autores, con 
una dilatada experiencia docente, condensan 
los principios del programa AITP, enunciando 
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aquellos aspectos del reconocimiento prima-
rio y secundario que son susceptibles de una 
próxima revisión.

En el capítulo 5 “Bases para la moviliza-
ción e inmovilización del niño con trauma-
tismo músculo-esquelético”, resulta enrique-
cedor asociar una detallada descripción de las 
particularidades del esqueleto del niño a los 
principios del manejo inicial de las lesiones 
músculo-esqueléticas.

En los capítulos  6 y  7  “Dispositivos y 
movilización e inmovilización” encontramos 
una descripción ilustrada de los dispositivos 
habituales y habilidades prácticas necesarias 
para su uso.

En el capítulo 8 “Movilizaciones e inmovi-
lizaciones en situaciones específicas” se pro-
fundiza en el conocimiento y manipulación de 
los sistemas de retención infantil (SRI), tanto 
en extracciones regladas como de emergencia. 
Su uso obligatorio ha permitido una reducción 
exponencial de la morbimortalidad infantil, 
que debe ir asociada a la adquisición de unas 
competencias específicas por parte de los pro-
fesionales de la prehospitalaria.

Dedicar el capítulo 9 a la “Transferencia pre-
hospital-hospital del niño con trauma” demues-
tra un conocimiento real de los puntos débiles 
de nuestro sistema en la continuidad asisten-
cial. Las expectativas terapéuticas de nuestros 
pacientes naufragan en muchas ocasiones por 
una incompleta e inadecuada transferencia co-
municativa y física. Armonizar esta etapa de la 
cadena asistencial es decisivo para que nuestros 
pacientes pediátricos progresen hacia el siguien-

te escalón terapéutico sin perder tiempo ni acu-
mular yatrogenia innecesaria.

Finalmente, el capítulo 10 “Procedimientos 
de manipulación prehospitalaria e intrahospi-
talaria: Algoritmos” recoge los algoritmos de 
movilización e inmovilización así como los sis-
temas más adecuados en cada fase de la asisten-
cia, facilitando una consulta rápida cuando lo 
necesitamos. 

Otro aspecto a destacar es la extensa icono-
grafía que incorpora este manual, así como la 
utilización de recursos digitales como los en-
laces a vídeos tipo QR, que facilitan el apren-
dizaje.

Es de agradecer a los autores el esfuerzo y el 
tiempo que han dedicado para recoger y docu-
mentar sus conocimientos y experiencia en este 
libro, que resulta de lectura obligada para todo 
aquel que quiera atender urgencias y emergencias.

No resulta ético decir “yo no veo niños”. 
Tenemos que prepararnos para las situaciones 
menos frecuentes. Nuestros pacientes no nos 
eligen, somos nosotros los que hemos decidido  
estar ahí para atenderlos.

Espero que los autores puedan en algún mo-
mento recibir la gratificación de saber que con 
su obra han modificado la morbimortalidad de 
los pacientes pediátricos proporcionándoles un 
futuro mejor a ellos y a sus familias.

Dr. Javier Uriarte
Director Nacional PHTLS

Hospital Universitario de Cruces
Profesor Asociado de la Universidad del 

País Vasco
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