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Prólogo

Desde hace unos años, la Sección de Gastroenterología Pediátrica y Nutri-
ción Infantil del Hospital Gregorio Marañón va editando diversos manuales 
con la finalidad de actualizar los conocimientos sobre el manejo de una 
patología muy prevalente en la infancia como es el estreñimiento y que 
está bajo el seguimiento de la gran mayoría de los pediatras desde dife-
rentes ámbitos asistenciales: Atención Primaria, Urgencias, especialidades 
pediátricas (sobre todo, el gastroenterólogo y el cirujano), etc.  

Hace más de seis años, tuvimos el privilegio de presentar el manual Las 
40 preguntas más habituales sobre Estreñimiento Infantil y, solo hace dos, 
la Guía de estreñimiento infantil que, a lo largo de estos años, han tenido 
una gran acogida y difusión gracias a su utilidad en la práctica clínica, 
tanto para el pediatra de Atención Primaria como para el hospitalario de 
Atención Especializada. 

Como sabemos, el estreñimiento en la infancia es uno de los motivos de 
consulta más frecuentes, tanto para el pediatra como para el gastroen-
terólogo infantil, representando hasta la cuarta parte de las visitas a este 
último. En la actualidad, el ritmo familiar vital, así como el progresivo 
abandono de la dieta rica en fibra por parte de la población, conduce en 
muchas ocasiones a una mala adquisición de hábitos defecatorios que 
conllevan el desarrollo de retención fecal crónica y estreñimiento fun-
cional secundario. Por ello, es fundamental establecer una buena pauta 
diagnóstica basada en una detallada historia clínica y una exploración 
física meticulosa, descartando las causas orgánicas del estreñimiento.

Si bien las medidas higiénico-dietéticas suelen mejorar el estreñimiento 
leve, a veces es necesario recurrir a terapias farmacológicas, sobre todo si 
existe retención fecal. Desde hace más de una década, los pediatras con-
tamos con un adecuado arsenal terapéutico que nos facilita la resolución 
del estreñimiento, patología cuyo manejo puede llegar a ser muy compli-
cado y precisar la cooperación del pediatra, gastroenterólogo, psicólogo y 
cirujano pediatra. También creemos que hay niños que, por su patología 
de base, tienen mayor tendencia a padecer estreñimiento y que deberían 
ser abordados individualmente y de una manera multidisciplinar.



Creemos que esta Guía de estreñimiento en el paciente pediátrico, ade-
más de actualizar los manuales anteriores, se ha enriquecido con la parti-
cipación de más especialistas pediátricos y la incorporación de  algoritmos 
diagnóstico-terapéuticos y recomendaciones que nos pueden ayudar a la 
resolución de los principales problemas que nos encontramos en estos 
niños en nuestra práctica clínica habitual. 

 Dres. G. Álvarez Calatayud, C. Sánchez, M. Tolín, J. Pérez Moreno
 Sección de Gastroenterología y Nutrición Pediátrica. 
 Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid.
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