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En este libro, las indicaciones y las dosis de los medicamentos son las recomendadas por la 
literatura médica y están de acuerdo con la práctica de la comunidad médica en el momento 
de su redacción. Algunos de los fármacos descritos no han sido necesariamente aprobados 
por el Ministerio de Sanidad Español para su uso en las enfermedades y las dosis que se 
reflejan en el manual, por lo que aconsejamos consultar la ficha técnica de cada fármaco para 
atenerse a las indicaciones, contraindicaciones, reacciones adversas y dosis aprobadas,  si 
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El Servicio de Urgencias de Pediatría del Hospital Clínico Universitario “Lozano Ble-
sa” de Zaragoza ha experimentado durante los últimos años cambios profundos en su 
estructura, organización y profesionalización de su equipo médico. Esto ha supuesto 
mejorar la calidad en la asistencia prestada a nuestros pacientes. La aparición de este 
equipo ha dado lugar a una demanda creciente de actualización de temas y técnicas 
propias. La edición de este libro forma parte de dichas inquietudes.

En la actualidad, y como resultado del incremento del desarrollo tecnológico, se suele 
subestimar la importancia de la anamnesis y exploración física. Este hecho conlleva una 
actitud que debemos evitar en nuestros jóvenes médicos en formación.

El libro titulado “Semiología Básica y Procedimientos Comunes en Urgencias Pediátri-
cas” pretende abarcar una función docente y otra de formación continuada. Sus autores 
combinan la juventud, la ilusión y la savia nueva del médico residente, y la experiencia del 
especialista, curtido tras años de trabajo, en su labor asistencial, docente e investigadora 
en un hospital universitario. Enseñar y aprender son tareas unidas en este libro.

El libro consta de dos partes, una de Semiología y otra de Procedimientos pediátri-
cos. La Semiología Pediátrica permite buscar, identificar y analizar los síntomas y signos 
físicos de un niño sano o enfermo. Realiza una interpretación integral de los hallazgos 
para decidir cuál es la condición de salud del menor. De este modo, forma parte fun-
damental del arte médico.

La diferencia con la Semiología del adulto, especialmente si nos enfrentamos a 
un recién nacido o a un lactante, reside en que la anamnesis es relatada por terceras 
personas, habitualmente la madre, familiar o encargado del menor, y por otra parte, la 
exploración física pediátrica exige conocimientos de la anatomía, fisiología y fisiopatología 
diferentes, que obliga a aplicar una técnica distinta a la utilizada en el adulto.

La Semiología de este libro hace alusión a una exploración general del recién nacido, 
lactante y niño mayor, y otra detallada por órganos y aparatos. 

Los Procedimientos Pediátricos son los métodos, o serie de pasos comunes bien 
definidos, que permiten realizar una acción de manera correcta. En este libro se descri-
ben los procedimientos y técnicas más importantes para poder atender a los niños en el 
servicio de urgencias en diversas situaciones: monitorización, vía aérea, reanimación car-
diorrespiratoria, realización de punciones, drenajes, suturas y aproximaciones, extracción 
de cuerpos extraños, inmovilizaciones, vendajes y férulas, reducciones y procedimientos 
específicos por órganos y aparatos.

Termino esta breve introducción felicitando a todos los que han contribuido a que 
hoy vea la luz este libro de aprendizaje y proyección del conocimiento. 

PRÓLOGO DE LA PRIMERA EDICIÓN

José Luis Olivares López

Jefe del Servicio de Pediatría. Hospital Clínico Universitario Lozano Blesa. 
Zaragoza. Catedrático de Pediatría de la Universidad de Zaragoza.



Los  doctores Gonzalo González y Gerardo Rodríguez, especialistas en Pediatría, 
nos presentan  una nueva edición de “Semiología Básica y Procedimientos Comunes 
en Urgencias Pediátricas”, dirigido a todo el personal sanitario que trabaja en Urgencias 
Pediátricas: personal de enfermería, residentes tanto de pediatría como de enfermería 
pediátrica, sin olvidar a los residentes de medicina familiar y comunitaria y a los de las 
diferentes especialidades que colaboran en el diagnóstico y tratamiento del niño en ur-
gencias. Como los médicos estamos siempre en formación, nos es útil a todos los que en 
un momento u otro necesitamos recordar y/o actualizar un procedimiento, contribuyendo 
a mejorar el nivel asistencial y la rapidez de actuación que es obligado en un servicio de 
Urgencias Pediátricas de calidad, centrada en el paciente y su familia. 

Este libro es un libro de formación continuada, un libro para tener siempre a mano 
o llevarlo en el bolsillo de la bata, focalizado en los pilares de la atención sanitaria. La 
primera parte, Semiología Básica, se centra en la historia clínica y en la exploración 
física según las diferentes edades que abarca la pediatría y, la segunda parte, describe 
con gran detalle los procedimientos que dan solución a problemas concretos. Es una 
obra que nos ayuda a evaluar y tratar en un periodo corto de tiempo, con información 
limitada y sin relación previa con el paciente y su familia, las diferentes patologías que 
nos encontramos diariamente en las Urgencias Pediátricas. 

Como en la primera edición, los autores han contado con compañeros tanto de su 
especialidad como de otras afines y enfermería, enriqueciendo de esa forma el contenido 
de la obra. Es un trabajo de muchos, en equipo, y refleja la madurez y el reconociendo 
de los autores-editores.

Solo me resta felicitar a los doctores González y Rodríguez  por su labor en la 
coordinación de este libro y la oportunidad que me han dado de prologarlo. Así mismo 
también quiero felicitar a todos los autores por la actualización de los temas y el rigor 
científico que han desarrollado en todos los capítulos.

PRÓLOGO DE LA SEGUNDA EDICIÓN

Purificación Ventura Faci

Jefa del Servicio de Pediatría. Hospital Clínico Universitario Lozano Blesa, 
Zaragoza



PRESENTACIÓN

Gonzalo González García 
Gerardo Rodríguez Martínez

Tras la anterior edición de este compendio práctico sobre semiología y procedi-
mientos útiles para el abordaje multidisciplinar de la Urgencia Pediátrica, varias son 
las reflexiones cinco años más tarde.

En primer lugar, los autores tenemos la sensación de que el objetivo principal de 
la primera edición se cumplió. El libro ha sido útil para el día a día de los profesionales 
que se dedican a las Urgencias de Pediatría, sobre todo para los autores colaboradores 
que entonces estaban en formación y para sus compañeros coetáneos, ahora ya todos 
titulados y con responsabilidad laboral en distintos centros sanitarios. Los capítulos 
del libro son complementarios a los innumerables protocolos de actuación ante un 
niño con patología urgente recogidos en los manuales de ‘Urgencias Pediátricas’.

La presente edición surge, como un hito evolutivo, de la necesidad de actuali-
zar y cumplimentar la obra inicial. Además de revisar los contenidos de la primera 
edición, son varios los capítulos que se han incorporado. Ejemplo de esto último 
son la exploración radiológica de tórax y abdomen y la semiología dermatológica en 
urgencias. Hablando en términos pediátricos, el resultado final es un buen síntoma 
de maduración y de desarrollo, tanto del libro como del propio Servicio de Pediatría 
de nuestro hospital y de sus colaboradores más jóvenes. Sin perder el formato y estilo 
del anterior, se ha aumentado el número de autores colaboradores, trabajando en 
diferentes áreas e instituciones sanitarias. A todos ellos, nuestro agradecimiento más 
sincero porque sin su participación no hubiera sido posible la reedición de esta obra.

En los últimos años, los Servicios de Urgencias Pediátricas han perfeccionado 
su actividad en el manejo especializado de la patología que llega a las puertas de un 
hospital. Pese a la saturación habitual de las Urgencias Pediátricas y el aumento pro-
gresivo del número de visitas, la atención a los pacientes ha mejorado, consiguiendo 
un tratamiento más eficiente y eficaz. De hecho, actualmente existe mayor demanda 
asistencial pero el número de ingresos hospitalarios no aumenta ni se obtienen peores 
resultados en la evolución de los que se van de alta a su domicilio.

Un reto primordial para de la Urgencia Pediátrica es avanzar hacia una mejora 
en el abordaje clínico y terapéutico, facilitando actuaciones y decisiones adaptadas 
a la gravedad e importancia de cada caso. Por otro lado, la ‘urgencia’ en el niño no 
es exclusiva de los hospitales. Se necesita también la optimización de la capacidad 
asistencial y la adecuada relación entre hospitales y Atención Primaria, así como una 
mejora en la educación sociosanitaria poblacional para que se revierta la excesiva 
utilización de las urgencias hospitalarias como una vía rápida para encontrar solución 
a cualquier duda o problema, la mayoría de veces banal. 

Por último, transmitir el deseo de los autores de que los contenidos del libro sean 
del agrado y utilidad para el profesional sanitario encargado de atender al niño que 
demanda asistencia urgente, independientemente del lugar donde trabaje y del nivel 
de competencia y capacitación que posea.
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AV: 	auriculoventricular
ASIA: American Spinal Injury Association
CAE: conducto auditivo externo
CE: cuerpo extraño
CER: cuerpo extraño rectal
CEV: cuerpo extraño vaginal
CV: cardioversión
DF: desfibrilación
ECG: electrocardiograma
ECM: esternocleidomastoideo
EIC: espacio intercostal
EIP: enfermedad inflamatoria pélvica
FC: frecuencia cardiaca
FEM: flujo espiratorio máximo 
FID: fosa iliaca derecha
FV: fibrilación ventricular
GN: gafas nasales
ICC: insuficiencia cardiaca congestiva
ICP: inhalador de cartucho presurizado
ICT: índice cardiotorácico
LA: brazo izquierdo
LAT: lidocaína, adrenalina y tetracaína
LCA: ligamento cruzado anterior
LCP: ligamento cruzado posterior
LDH: lactato deshidrogenasa
LL: pierna izquierda
MDI: metered-dose inhaler
ME: menisco externo
MI: menisco interno
ML: mascarilla laríngea
MR: mascarilla con bolsa reservorio
MS: mascarilla simple
MT: membrana timpánica

MTT: metatarsiano
MV: mascarilla facial tipo venturi
NL: nitrógeno líquido
O2: oxígeno
OMA: otitis media aguda
OME: otitis media con exudado
ORL: otorrinolaringología
PAC: PORT-A-CATH
PaCO2: presión arterial de dióxido de 

carbono
PCR: parada cardiorrespiratoria
PEF: peak flow
PetCO2: medición del dióxido de carbono 

espirado con capnografía
PFM: medidor de peak flow 
PMN: polimorfonucleares
RA: brazo dercho
RCP: reanimación cardiopulmonar
RL: pierna derecha
RMN: resonancia magnética nuclear
RN: recién nacido
RVS: reservorio venoso subcutáneo
Rx: radiografía
SatO2: saturación de oxígeno
SCQ: superficie corporal quemada
SNC: sistema nervioso central
SNG: sonda nasogástrica
SOG: sonda orogástrica
SSF: suero salino fisiológico
TA: tensión arterial
TET: tubo endotraqueal
TTA: tuberosidad tibial anterior
TV: taquicardia ventricular
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