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Prélogo

“Nadie deberia enfermar al buscar o recibir
atencion”. Esta frase pronunciada por la Dra. Ma-
rie-Paule Kieny, Subdirectora General de la OMS
para Sistemas de Salud e Innovacion, expresa uno
de los objetivos esenciales de la practica médica:
evitar los efectos adversos.

En la actualidad, una de las principales causas
de mortalidad en todos los sistemas sanitarios son
los efectos adversos y, entre ellos, la Infeccion
Relacionada con la Atencidn Sanitaria (IRAS), es
uno de los mas relevantes. En Espafa, segun el
estudio ENEAS (Estudio Nacional sobre los Efectos
Adversos) ligados a la hospitalizacién, las IRAS
representan el 25% de los efectos adversos hos-
pitalarios. De ellas, mas del 50% son potencial-
mente evitables.

En los paises en desarrollo el riesgo de adquirir
una IRAS es de hasta 20 veces mayor que en los
paises desarrollados y la proporcion de pacientes
afectados por IRAS puede superar el 25%. Pero
las IRAS no son un problema Unicamente en los
paises pobres o en los menos favorecidos. En los
paises desarrollados, entre un 5-10% de los pa-
cientes hospitalizados adquieren una o mas IRAS,
con una mortalidad atribuible de un 3-5%.

En las Unidades de Cuidados Intensivos, el
problema se magnifica y la IRAS afecta alrededor
del 30% de los pacientes, con una mortalidad
atribuible que puede superar el 40%.

La cirugia es hoy en dia uno de los pilares
basicos de los sistemas de salud. En el mundo
desarrollado, la tasa de intervenciones quirlrgicas
es superior a 1 intervencidn quirlrgica por cada
10 habitantes y ano. Las complicaciones posto-

peratorias son decisivas no solo en los resultados
inmediatos del proceso quirlirgico, sino también
en el pronostico vital del paciente a medio plazo.
Entre ellas tienen una importancia decisiva, por su
frecuencia y gravedad, la aparicion de infecciones
graves como la neumonia nosocomial o la sepsis,
de diferentes origenes y focos. Las infecciones
perioperatorias, ponen en peligro la vida de mi-
llones de pacientes cada ano. Su prevencién y
tratamiento nunca ha sido mas importante.

Pero las infecciones perioperatorias no solo
suponen una causa significativa de mortalidad
y de un enorme costo adicional en pruebas de
laboratorio, tratamientos y prolongacion de in-
gresos hospitalarios, sino que contribuyen, ade-
mas, a la propagacion de las resistencias a los
antibidticos, poniendo en riesgo los logros de
la medicina moderna. Sin antibiéticos eficaces
para prevenir y tratar las infecciones, las inter-
venciones quirdrgicas seran mas peligrosas y au-
mentardn las estancias hospitalarias, los costes
y la mortalidad.

En esta 22 edicion del Manual de Infecciones
Perioperatorias, los doctores Fernando Ramasco
y Rafael Gonzalez muestran ya en sus primeras
paginas el mensaje principal del trabajo: “La ne-
cesidad de hacer un mejor uso de los antimi-
crobianos”. “Comenzar de manera inteligente
y después enfocar”. Estos principios de terapia
antimicrobiana son cruciales para acertar con el
tratamiento a la vez que para evitar la aparicién
de resistencias en la era de las stper-bacterias
que nos asola.

Los llamados Programas de Optimizacion
Antimicrobiana (PROA) promueven que los pro-



fesionales con mayor experiencia y conocimien-
to dentro de cada Unidad, Servicio u Hospital,
coordinen y asesoren al resto de los clinicos en el
tratamiento de las infecciones. Siguiendo esta re-
comendacidn, los profesionales que participan en
la elaboracion de esta 22 edicion del Manual nos
muestran, no solo los aspectos tedricos esenciales
para la comprension y actualizacion del problema
de la infeccién perioperatoria, sino también los
aspectos practicos que rodean a la infeccién en
el paciente quirlrgico. La discusion de los Casos
Clinicos presentados en el Manual, nos ensefa

estrategias de razonamiento y pensamiento cri-
tico, y nos motiva a involucrarnos en situaciones
clinicas concretas, semejantes a las que viviremos
en nuestro trabajo diario y sobre las que tendre-
mos que tomar decisiones.

No dar la espalda a este conocimiento, es
ya nuestra responsabilidad. Os animo a leer con
atencién este Manual y a incorporar su mensaje
a nuestra practica clinica.

Antonio Planas



Introduccion

“de nada sirve que el entendimiento se
adelante si el corazén se queda atras”
Baltasar Gracian

Hace cinco anos que vefa la luz la primera
edicidn de este Manual de Infecciones Periopera-
torias , cuya publicacion venia precedida de una
reunion para médicos residentes de Anestesio-
logia en el Hospital Universitario de La Princesa.

Durante estos cinco afhos han sucedido mu-
chas cosas que nos han hecho retomar con ilusion
el proyecto para una segunda edicion: la concien-
cia del abordaje multidisciplinar de la infeccion
perioperatoria, el cambio en la aproximacién a
las mismas con la filosofia stewardship, y la nece-
sidad imperiosa de todo un cambio cultural que
implica una mejor gestién del conocimiento en
el campo de la infeccion para todos los médicos
participantes en su atencién: anestesiélogos,
cirujanos, intensivistas, internistas, médicos de
urgencia, microbiélogos y tantos otros. Por ello,
aprovechando una nueva reunion para nuestros
médicos residentes que tan impregnada estuvo
de esta nueva filosofia, dimos luz verde al pro-
yecto de esta segunda edicién que ahora tienes
en tus manos.

Hemos querido incorporar todas las noveda-
des, que son muchas: nuevas definiciones y enfo-
ques para la sepsis, nuevas guias de tratamiento
de muchos cuadros infecciosos (intentando que
no falte ninguno de los mas importantes), nue-
vas iniciativas que nos permitan enfrentarnos de
manera organizada a los cuadros mas graves, la
nueva incorporacién de conceptos farmacociné-
ticos, la nueva microbiologia rdpida, y la realidad
de un nuevo perfil de patégenos multirresistentes

que se va extendiendo lentamente y que ya afecta
a todas las unidades y ambitos, incluido el periodo
perioperatorio como quedd plasmado en la mayo-
ria de los casos presentados en esta segunda reu-
nidén que forman una parte fundamental de este
manual. De hecho, la elaboracion de este Manual
ha coincidido en el tiempo con ciertos cambios en
la definicidn de Sepsis (Consenso Sepsis-3) y en
su tratamiento (revisién 2016 de las Guias de la
Surviving Sepsis Campaign), cambios que tendran
que ser revisados en los préximos anos como lo
han sido los consensos y las guias previas. Por
ello, hemos preferido que coexistan en este Ma-
nual recomendaciones y conceptos considerados
"antiguos” junto a otros més “novedosos”, pero
siempre con una finalidad practica y un espiritu
critico y docente.

El Manual esta dividido en dos partes: un
apartado teodrico, en la que tenéis un completo
manual de infeccion perioperatoria que abarca
los aspectos anteriormente comentados; y una se-
gunda parte de casos clinicos, totalmente nuevos
para esta edicién, que nos acercan a la realidad de
nuestras unidades de una manera préctica, senci-
lla'y palpable. El apartado tedrico del libro cuenta
con la inestimable colaboracién de autores que
no solo son especialistas en todos y cada uno de
los campos que se abarcan en las enfermedades
infecciosas, sino que son también extraordinarios
docentes que han pensado primero en ti, lector,
para actualizar convenientemente el texto de los
capitulos. Se han reescrito por entero todos los
capitulos y se han introducido muchos completa-
mente nuevos y adaptados a esta nueva situacion
que tratan de cdmo poder reconocer rapidamen-
te a los pacientes y exprimir las nuevas técnicas
de diagndstico, de cdmo utilizar conceptos de



farmacocinética para hacer un mejor uso de los
antibidticos, de como prepararnos para usar ade-
cuadamente los farmacos de nueva aparicion, o
de cdmo poner en marcha iniciativas del tipo
Cédigo Sepsis.

También se ha intentado mantener una cier-
ta uniformidad expositiva que haga sencillo y
agradable el estudio y la lectura, a pesar de pre-
sentar un alto nivel de conocimientos y la mayor
actualizacién posible. Asi, por ejemplo, todos los
capitulos tienen unos puntos para abrir boca que
nos situaran en el tema a tratar, y otros puntos
clave finales que nos resuman los aspectos mas
importantes. Con el mismo fin, se ha intentado
que los epigrafes de los distintos capitulos sean
claramente descriptivos del contenido que desa-
rrollan, a veces incluso en forma de pregunta para
facilitar la comprensién y la atencién del lector.

Otra caracteristica fundamental de este libro
es la transversalidad: los temas mas importantes
son tratados en diferentes capitulos, a veces inclu-
so0 con puntos de vista distintos que te permitan
poderte beneficiar de dos métodos clasicos de
aprendizaje: la repeticién de conceptos por un
lado, y la diferente exposicion de los mismos por
otro, que estimula la fijacién de dichos concep-
tos al conseguir una mayor reflexién del lector
sobre ellos.

Por dltimo, recordarte que esto no es un
tratado y que necesitaras consultar mas infor-
macion. Los autores de todos los capitulos se
han esmerado en seleccionarte la bibliografia
que consideran imprescindible que leas si deseas
tener un conocimiento en profundidad de cada
uno de los temas.

Todo el Manual esta hecho para ti y pensando
en ti, en los conocimientos que deberias tener si

te consideras “novato” para tratar con eficacia y
seguridad a estos pacientes, y en la mayor actua-
lizacion y reflexidn (especialmente en los temas
de organizacion) si te consideras mas “experto”.
Por esto, al final encontraras un indice alfabético
que, lejos de enviarte a todas las paginas que
contienen determinado concepto, te dirigen a las
que hemos creido mas representativas para que
encuentres informacion indispensable de forma
rapida.

Queremos agradecer a todos los autores su
desinteresada colaboracion en este Manual, en
busca de ese cambio cultural en el conocimiento
de la infeccién perioperatoria. Gracias por vuestro
tiempo y sugerencias.

Muchas gracias a ti lector por tu interés. El
hecho de tener este libro en tus manos ya indica
este interés. Pero ahora es necesario que lo leas
con atencion y lleves a la préctica clinica los co-
nocimientos que hay en él. jAdelante, no dudes
en hacerlo!

Nosotros esperamos tu feedback para siguien-
tes ediciones.

Como escribia Ramon y Cajal hace un siglo en
su extraordinario “Reglas y Consejos sobre investi-
gacion cientifica”, las cualidades de un investiga-
dor, y haciendo nuestra la analogia, de un clinico
que atienda la infeccion perioperatoria, deberian
ser: “...la independencia mental, la curiosidad in-
telectual, la perseverancia en el trabajo, la religion
de la patria, y el amor a la gloria...”.

Rafael Gonzalez de Castro
(rafarealeon@gmail.com)

Fernando Ramasco Rueda
(gorriab6@gmail.com)
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