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Servicio Territorial de Sanidad y Bienestar Social de la Junta de Castilla y 
León. Salamanca

Muñoz Gil, Pilar
Enfermera. Servicio de Urgencias y Emergencias de la Comunidad de 
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Universitario Virgen Macarena. Sevilla

Navarro Sanguino, Carolina
Enfermera. Servicio de Urgencias y Emergencias de la Comunidad de 
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Zumárraga. Guipúzcoa

Palau Vendrell, Anna
Especialista en Medicina de Urgencias. Servicio de Urgencias. Hospital 
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Esófago-Gástrica. Servicio de Cirugía General y del Aparato Digestivo. 
Hospital Clínico Universitario de Santiago de Compostela. A Coruña
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Pérez Bascarán, Josune
Especialista en Pediatría. Servicio de Pediatría. Hospital Alto Deba. 
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Periáñez Marchal, Ana
Especialista en Pediatría. Centro de Salud de Oñati. Gipúzcoa

Pichel Loureiro, Ángel
Especialista en Medicina de Urgencias. Servicio de Urgencias. Hospital 
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Universitario Reina Sofía. Murcia

Puga Montalvo, María Esperanza
Especialista en Medicina de Urgencias. Servicio de Urgencias. Hospital 
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Reyes Fiz, Cristina
Especialista en Medicina de Urgencias. Servicio de Urgencias. Hospital 
Universitario de Getafe. Madrid

Ricarte Urbano, María Elena
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Rivera Núñez, María Angélica
Especialista en Medicina de Urgencias. Servicio de Urgencias. Hospital 
Universitario La Paz. Madrid

Rodríguez Alonso, Roberto
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Rodríguez Rodríguez, Beatriz
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Hospital Materno Infantil. Complejo Hospitalario de Granada

Salvador Montero, Belén
Especialista en Medicina de Urgencias. Servicio de Urgencias. Hospital 
Universitario Doctor Peset. Valencia
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General Universitario Reina Sofía. Murcia

Sanjaume Feixas, María
Especialista en Medicina de Urgencias. Servicio de Urgencias. Hospital 
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Prólogo

La Medicina de Urgencias no ha sido ajena al desarrollo que vienen teniendo todas las áreas dedicadas a la asistencia sanitaria, algunos de estos 
cambios son fruto del progreso de nuevos conocimientos como el desarrollo de fármacos o de nuevos procedimientos, que demuestran mejoras sobre los 
modelos asistenciales previos tanto en resultado, realización, satisfacción o coste. En otras ocasiones los cambios son sobrevenidos como consecuencia 
de las modificaciones en hábitos y estructuras sociales. Este último motor de cambio no puede ser despreciado en absoluto si consideramos que nuestros 
sistemas están orientados a los pacientes, unos pacientes no aislados sino en el contexto de la sociedad en la que habitan.

Si cabe este concepto, los cambios en los factores sociales resultan mucho más relevantes en los sistemas de emergencias médicas, posiblemente 
una de las especialidades donde con mayor rapidez se detectan las derivas sociales y son mayores sus influencias; característica que comparte sin duda 
con la atención primaria.

A veces los cambios generan oportunidades para una mejor asistencia, como pueden ser los desarrollos de las tecnologías de los medios de co-
municación, destacando la creación de nuevas formas de redes sociales, una mayor accesibilidad a los sistemas sanitarios y una mejora en el acceso a 
la información sanitaria. Otro cambio sustancial se ha centrado en la mayor consideración de los principios morales que nos rigen como profesionales 
y como miembros de la sociedad; son un buen ejemplo las modificaciones que hemos adoptado en nuestra forma de actuar y que nos han traído de 
la mano; consentimientos, reglas de información a pacientes y familiares, limitaciones en las técnicas de resucitación y, sobre todo, un manejo de los 
pacientes con una orientación no paternalista.

En otras ocasiones, los cambios sociales suponen una mayor sobrecarga al sistema; como podrían ser la aparición de nuevos hábitos que son cla-
ramente perjudiciales para la salud, la introducción en el mercado recreativo de nuevas drogas de síntesis, la creciente poli o auto medicación y de una 
forma muy relevante, la mayor fragilidad de un creciente sector de la población, añadido a la ruptura de las redes de integración social que paliaban en 
parte algunos de estos últimos problemas.

Sin duda, todos los lectores que se han aventurado hasta este punto en el prólogo, ya estarán abrumados por el reto que supone la respuesta frente 
a este contexto cambiante, pero podrían añadir una tercera fuente de cambio que aun va más allá del ámbito de la sociedad y hace referencia al lugar 
dónde esa sociedad reside, nuestro planeta. Todos estamos familiarizados con problemas ocasionados por el cambio climático y que, sin duda, exigirán 
mudanzas para afrontarlos, pero sin pretender ser catastrofista, otros factores van a ocasionar mayores tensiones en fechas próximas. Podemos mencio-
nar: la superpoblación, los desplazamientos de población, el envejecimiento, los modelos familiares y residenciales, los nuevos modelos de tráfico y las 
megaciudades, como algunos de los aspectos que debemos mantener en nuestras agendas en las próximas décadas.

Tanto un tipo de cambio como los otros obligan a los profesionales a la puesta al día de sus conocimientos y a la implementación de nuevos modelos 
de trabajo.

Las sociedades científicas en este entorno cambiante cumplen un papel de centinelas tanto de los nuevos desarrollos como de los nuevos riesgos; 
y, a la vez, juegan un papel crucial y no sesgado de organizadores y diseminadores del conocimiento. Difusión que debe cumplir con unas normas para 
resultar eficaz, ya que va dirigida a un amplio espectro de destinatarios: a todos sus miembros profesionales y a la sociedad en general. La transmisión de 
la información de una forma ordenada, validada, actualizada y dirigida a las necesidades de los profesionales de los sistemas de emergencias se hace en 
función de la premura, chats, foros y blogs que aportan inmediatez con poco contraste de su contenido. Las páginas web de las sociedades científicas 
aportan la inmediatez y un mayor grado de valoración del contenido. Las publicaciones científicas con revisiones entre pares dan la mayor garantía de 
calidad de la información, pero adolecen de la falta de inmediatez que ciertas materias requieren. Los libros de texto tienen la ventaja de una revisión 
cuidadosa y sosegada, facilitan un contenido curricular integrado en uno o varios volúmenes y, por lo tanto, garantizan la accesibilidad al curriculum como 
un todo. El texto debe, por tanto, centrarse en los aspectos en los que resulta competitivo frente a otros medios de difusión de la información.

Esta segunda edición del Tratado de Medicina de Urgencias cumple las premisas que un texto de divulgación científica ha de tener, permite la apro-
ximación al conocimiento que un especialista en medicina de urgencia debería manejar y su contenido se adapta a la visión que desde Europa se tiene 
de la Medicina de Urgencias como especialidad.

Luis García-Castrillo Riesgo
Presidente de la Sociedad Europea de Medicina de Urgencias (EuSEM)





Prólogo

Es una buena noticia, en sí misma, la publicación de la que es ya la segunda edición del Tratado de Medicina de Urgencias. Aún así, son varias las 
razones que quisiera resaltar y que han posibilitado poder llegar hasta aquí, estas son: la que nos habla de que la primera edición gustó, creando una 
necesidad en un entorno muy competitivo de información, que nace del interés de los usuarios, profesionales de Urgencias y Emergencias, entre los que 
me incluyo, de este tratado; y la segunda, porque es el único Tratado de Medicina de Urgencias en idioma español.

Aprovecho para agradecer a los editores principales, los doctores Pascual Piñera, Manuel Moya y Miguel Mariné por su ofrecimiento para redactar 
estas líneas. Es un honor. Pero principalmente es un placer conocerlos y ver su constancia y dedicación a nuestra especialidad, en este caso por lo que 
va a suponer de nuevo en la práctica un gran tratado de la especialidad de Medicina de Urgencias y Emergencias. Es paradójico que prácticamente la 
mayoría de los magníficos autores que han colaborado en la elaboración de este trabajo pertenezcan a un país como España, donde aún no se reconoce 
esta disciplina médica tal como es: una especialidad.

En mayo de este año, la 72ª Asamblea de la Organización Mundial de la Salud, denunció que “si existieran servicios de atención de urgencia ade-
cuados y dotados, y los pacientes pudieran llegar a ellos a tiempo, se podrían evitar millones de defunciones y discapacidades a largo plazo debidas a 
traumatismos, infecciones, enfermedades mentales, exacerbaciones agudas de enfermedades no transmisibles y otros trastornos de urgencia”. La atención 
de urgencia es una parte esencial de la prestación de servicios de salud en los sistemas de salud. Los servicios de urgencia bien diseñados facilitan el 
reconocimiento oportuno, la gestión del tratamiento y, en su caso, el tratamiento continuado de enfermedades agudas de forma adecuada, tanto como 
mitigar las consecuencias de desastres y eventos con gran número de víctimas y mantener la prestación de servicios de salud en situaciones frágiles y 
en situaciones de conflicto o incidentes de múltiples víctimas. La falta de acceso oportuno a la atención de urgencia es una de las causas que originan 
amplios y graves problemas de salud pública, al no atender, en particular, las necesidades de las poblaciones más desfavorecidas y marginadas, espe-
cialmente en zonas con elevada dispersión, lo que contribuye a aumentar las desigualdades en materia de salud.

Vuelvo a recordar y a poner en valor la enorme responsabilidad y coherencia, por encima de la que parecen tener algunas administraciones, de 
todos los profesionales que se dedican a esta apasionante especialidad. Por supuesto, entre ellos, a todos los autores y los potenciales usuarios de este 
Tratado, ya imprescindible en nuestra biblioteca. Muchas gracias y enhorabuena.

Juan Jorge González Armengol
Presidente SEMES
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