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Prologo a la cuarta edicién

Los doctores De la Flor, Bras, Ridao y Roger, como directores
de esta nueva edicién de su difundido libro, tienen bien asu-
mida la evolucién de la Pediatria, empezando por prestar una
debida atencién al nifio sano, y la advertencia de que esto no
quedard en una buena valoracién del crecimiento, el desarrollo
y la nutricién. No puede extrafar que proporcionen al lector
material suficiente para la informacién en el terreno social y psi-
copedagdgico, que senalen con énfasis la consigna de impregnar
la actuacion pedidtrica de un espiritu ético y la realidad diaria
de una atencién integral o global del nifio y adolescente. Es
mds, después de repasar su voluminoso libro, resulta que hacen
compatibles la importante atencién primaria y la especializacion
imparable. Y sin entrar en mds detalles, que el amable lector
conoce muy bien, otra caracteristica del libro es algo comin a
la pediatria moderna: la atencién a la salud ambiental, contri-
buyendo a evitar todo tipo de contaminacién y, por supuesto,
una orientacién preventiva, que para el pediatra actual no se
limita a la aplicacién correcta del calendario de vacunaciones.
Son las citadas unas premisas bdsicas que los directores de esta
cuarta edicién de “Pediatria en Atencién Primaria” ofrecen de
manera completa y actualizada, conservando a través de 20 afos
su estilo peculiar, y ahora ademds con una madurez indiscutible,
ya apuntada en la edicién anterior y hecho digno de resaltar. En
esta época de posible crisis del libro frente a la gran competencia
de las otras técnicas de informacién y de comunicacidn, resulta
que se publican mds libros que nunca, pero no todos llegan a
la madurez, que tal vez se anunciaba con la primera edicién de
este libro el ano 1997.

En el prélogo de la edicién previa tuve la oportunidad de
subrayar los merecimientos de las distintas secciones del libro
por lo que ahora su repeticién parece innecesaria. De modo
que prefiero aprovechar el honor de repetir en la tarea para
subrayar las mencionadas condiciones generales que le sirven
de rasgo diferencial con otros libros dirigidos al pediatra de
atencién primaria. Igualmente, quisiera recordar mi identifi-
cacién con este escalén de la pediatria, primero en cuanto es
el mds numeroso y también por el quehacer sanitario que le
corresponde. Nada de la pediatria es ajeno a la atencién pri-
maria y nada de la pediatria de atencién primaria me ha sido
ajeno. En el tiempo lejano de mi graduacién como médico de
nifios, algunos pediatras debiamos compaginar las actividades
dentro y fuera del hospital, asi como otros muchos unfan a
la asistencia privada la tutelada por un seguro estatal o perso-
nal. No insistiré en cémo fue posible y por qué era necesario,
sino admitir que cada vez se ha hecho menos necesario y més

dificil, por no decir imposible. Sin embargo, cuando tuve que
adaptarme a los requerimientos de una cdtedra de pediatria y
dirigir un departamento hospitalario de alto nivel, todavia segui
realizando durante algtin tiempo, en las pocas horas restantes,
una pediatria en cierto modo de atencién primaria.

De la manera evocada, con hechos més que con palabras, me
he sentido hermanado con los pediatras de atencién prima-
ria a quienes coloco siempre en la primera linea de la lucha
contra la morbilidad infantil tan cambiante y la mortalidad
infantil con su descenso espectacular. He celebrado la mejoria
de su actividad y de su situacién desde la reorganizacién de
los nuevos centros de atencién primaria, aunque su impres-
cindible labor esté menoscabada por la atraccién poderosa del
servicio de urgencias del hospital, la carencia crénica de tiempo
y el escaso reconocimiento de sus méritos. A pesar de todo,
nuestra atencién primaria ha progresado y el avance hay que
atribuirlo, ante todo, al estar desempefada en la actualidad
por unos pediatras cada vez mejor formados, muchos en el
exigente sistema de médico interno residente. Ademds, eligen
esta modalidad profesional no por una falta de oportunidad en
la red hospitalaria, sino porque desde el principio encuentran
en la atencién primaria claras ventajas para su trabajo ante el
nino y la familia, y para su misma realizacién personal. Com-
prenden que tienen asi la oportunidad de trabajar con fami-
lias y nifios mds cercanos, con facilidad para intervenir en su
nucleo familiar y para ejercer una vigilancia prolongada desde
su nacimiento hasta la adolescencia, en su ambiente propio y
como un todo, con su vertiente somdtica y psiquica, tanto sano
como enfermo. Los que tienen la fortuna de poder comparar
ambas actividades conocen, incluso al cabo de muchos afos,
que practicando la atencién primaria es mds facil establecer
la util empatia y reforzar la mutua resiliencia en la lucha con-
tra la enfermedad. Compruebo que en ella se crearon fuertes
vinculos personales que persisten pasados muchos afios y son
un motivo mds para evocar con gratitud aquel lejano tiempo
pasado, con abundantes anécdotas en mi caso, que tal vez algin
dia me atreva a publicar.

Por todo esto, y mucho mds, es una verdadera satisfaccion
poner estas lineas al frente de la nueva edicién del libro de los
Doctores De la Flor, Bras, Ridao y Roger con sus numerosos y
destacados colaboradores, deseando vean coronado su enorme
esfuerzo con el mejor premio: la utilizacién con provecho por
ese amplio colectivo de profesionales que estin implicados en
la atencién o cuidado de la salud infantil.

Manuel Cruz Hernindez






Prélogo a la primera edicién

Repasando la historia de la ciencia tenemos la sensacién de que
hasta hace poco tiempo los avances eran muy lentos, y que se
han venido rectificando muchos de los aspectos que habian
sido dados como inmutables por investigadores anteriores.
Asimismo, nos damos cuenta de que el espacio verdadera-
mente cientifico era muy estrecho dentro de los conocimientos
médicos, y que muchas de las consideraciones en las que se
basaba la prictica eran completamente ajenas a la ciencia. Es
fécil comprender que lo que ayudaba al enfermo a soportar sus
dolencias era la presencia reconfortante del facultativo que, con
una gran dosis de comprension y de oficio de asistir enfermos,
colaboraba a esperar que los recursos de la naturaleza obraran
para obtener la curacién de la enfermedad.

Para intentar la comprensién de la enfermedad el médico ana-
lizaba exhaustivamente los sintomas para hacerlos encajar en
los cuadros patolégicos que le habian ensefiado. Si era vocacio-
nalmente inquieto se preguntaba por qué sucedian las cosas,
y el fruto de sus reflexiones era bien recibido mientras no se
apartara demasiado de lo que era aceptado oficialmente. En
tales casos, sus aportaciones eran incorporadas al conjunto del
saber médico. Pero si sus conclusiones eran demasiado atrevi-
das, se encontraba inmerso en conflictos que las biografias de
muchos de nuestros investigadores cuentan.

Actualmente los conocimientos médicos se han extendido de
tal forma que es imposible abarcar todos sus campos, y al
médico generalista mds capacitado le resulta ya dificil mante-
nerlos actualizados incluso en lo que afecta a la practica general.

El lenguaje empleado por los subespecialistas llega a ser tan
criptico que a veces es dificil que los que cultivan campos
afines se entiendan entre ellos. Y, sin embargo, es muy légico
el afin de conocer los mecanismos intimos que regulan nues-
tra biologfa. La bioquimica interesa ya no sélo para explicar
endocrinopatias, sino como via de aproximacién al funcio-
namiento de diversos mecanismos cerebrales que pueden,
por ejemplo, estar implicados en la regulacién de nuestra
efectividad.

El investigador domina cada vez mds a fondo una parcela de
la medicina, que se va reduciendo progresivamente hasta el
punto de divisarse en el horizonte aquel extremo que tépica-
mente se ha descrito como «la pretensién de saberlo casi todo
de casi nada». Justamente a causa de esta compartimentacién
los mejores tratados de pediatria son obra de un grupo nume-
roso de pediatras, cada uno de los cuales se ha dedicado, a
veces exclusivamente, a un aspecto del que se puede conside-

rar como experto. El prestigio y la actividad docente de los
investigadores del dmbito hospitalario hace que la mayor parte
de los médicos y pediatras adquieran en la fase de pregrado
unos conocimientos ciertamente valiosos desde el punto de
vista cientifico o tedrico, pero con una gran cantidad de datos
que les servirdn de poco en la prictica médica de atencién
primaria, y por otra parte con la total ausencia de formacién
en otros dmbitos mds ttiles o necesarios para el ejercicio en
este escenario profesional.

Por todo ello saludamos con enorme satisfaccién la aparicién
de este libro de pediatria redactado por pediatras de atencién
primaria, que estdn en contacto directo con sus pacientes
pedidtricos desde las primeras etapas de la vida y que, ademds
del cribado, tratamiento y prevencién de enfermedades, tra-
bajan con el entorno familiar cotidiano donde se desarrolla el
nifio, ayudando en los problemas que plantea su crecimiento
y desarrollo, el rendimiento escolar, la sociabilizacién con
los compafieros y el acoplamiento a la sociedad, asi como el
seguimiento y recuperacién de posibles secuelas patolégicas
y minusvalias.

El pediatra de atencién primaria se convierte asi en médico y
educador de la salud, del nifio y la familia, lo que podr4 tener
un efecto beneficioso para el resto de la vida del nifio. Qui-
siéramos resaltar la importancia que tiene el poder disfrutar
de los servicios del «pediatra de confianza ». En la actualidad
es imprescindible el trabajo en equipo pero, con respecto al
enfermo y a la efectividad de la medicina, es preciso hallar fér-
mulas para que, tanto en el hospital como en cualquier consul-
torio pedidtrico, la familia sepa quién es el pediatra encargado
del cuidado del nino, alguien que tenga nombre y apellidos,
que se haga responsable de coordinar todo el equipo médico
que se requiera y que, ademds, mantenga la relacién con la
familia: un pediatra al que se puedan dirigir para informarse
de la situacién y consultar lo que haga falta.

Los autores de este libro, a través de la préctica de la pediatria,
se han sentido atraidos hacia el estudio de campos especificos,
con su posterior ordenacién y elaboracién. Siguiendo su ejem-
plo, deberiamos poner de relieve la necesidad de ayudar a la
implantacién de la formacién extrahospitalaria de los futuros
pediatras. Creemos firmemente que no se puede ser un buen
investigador de las anomalias mitocondriales o un apasionado
estudioso de las particulas reconocidas por los linfocitos T sin
tener idea de lo que un defecto neuromuscular o una alteracién
inmunitaria comportan para la vida del nifio y las angustias
familiares que provocan tales patologias.



Por tltimo, no serfamos sinceros si no manifestdramos el agra-
decimiento que sentimos al haber sido escogidos para presen-
tar este libro. Hace ya muchos anos que, estimulados por el
maestro Pere Calafell, publicamos una Puericultura dirigida
a los padres, y es motivo de orgullo que este hecho todavia
sea recordado y reconocido por nuestros jévenes pediatras. Si
entre todos conseguimos ir mejorando la vida de los nifos,

ayuddndoles en la salud y en la enfermedad, creeremos haber
sabido corresponder satisfactoriamente a la confianza que la
sociedad ha depositado en sus pediatras.

Ramén Martinez i Callén
Joaquim Ramis i Coris

Joan Ripoll i Borrell
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Florecillas, para oler entre capitulos

Joan Alcover i Maspons en La Balanguera
La soca més s'enfila com més endins pot arrelar.
(El tronco crece mds enbiesto cuanto mejor puede arraigar).

Aristéfanes
Educar a los hombres no es como llenar un vaso,
sino como encender un fuego.

Lucio Anneo Séneca
No es pobre quien poco tiene, sino quien mucho desea.

Blaise Pascal
La felicidad es algo maravilloso:
cuanta mds das, mds te queda

Louis Pasteur
No les evitéis a vuestros hijos las dificultades de la vida,
ensenadles mds bien a superarlas.

Antoine de Saint-Exupéry
Es el tiempo que has perdido en tu rosa
lo que la hace tan importante.

Lo que embellece el desierto
es que en alguna parte esconde un pozo de agua.

Lord Rochester
Antes de casarme tenia seis teorfas sobre el modo de educar
a los pequenos. Ahora tengo seis pequefos y ninguna teoria.

Walt Whitman
Los sermones y la légica no me convencen, penetra mds
profundamente en mi alma la humedad de la noche.

Doroty Law Holt

Si un nino vive criticado, aprende a condenar.

Si un nifo vive con hostilidad, aprende a pelearse.

Si un nino vive avergonzado, aprende a sentirse culpable.
Si un nino vive en la tolerancia, aprende a ser tolerante.
Si un nifo vive estimulado, aprende a tener confianza.

Si un nifo vive apreciado, aprende a apreciar

Si un nino vive con equidad, aprende a ser justo.

Si un nino vive con seguridad, aprende a tener fe.

Si un nifo vive con aprobacién, aprende a valorarse a si mismo.

Si un nino vive con aceptacién y amistad, aprende a
encontrar amor en el mundo.

Sigmund Freud
Menudo contraste el de la inteligencia radiante de un nino,
con la mentalidad endeble de un adulto medio.

Carl Jung

Todos nacemos originales, y morimos copias,

Matsuo Bashoo
No busco el camino de los antiguos,
busco lo que ellos buscaron.

Shiki

;Todos buenos o todos perversos? {Todas criaturas!

Confucio
Es mejor encender una vela que quejarse de la oscuridad.

No corregir una falta es la verdadera falta.

Lao Tse
Si eres flexible podrds mantenerte recto.

Un viaje de mil millas comienza con un primer paso.

Otros proverbios chinos
Amame cuando menos me 10 merezca,
porque es entonces cuando mds lo necesito.

Si el alumno no supera al maestro, mal alumno y mal maestro.

Rabindranath Tagore
Cada nino, al nacer, anuncia que Dios no ha perdido la
esperanza en los hombres.

Nisargadatta Maharaj

La sabiduria me dice que no soy nada,
el amor me dice que soy todo.

En medio fluye mi vida.

Teresa de Calcuta

Les ensenards a volar... pero no volardn tu vuelo.

Les ensenards a sofar... pero no sofardn tus suefos.

Les ensenards a vivir... pero no vivirdn tu vida.

Les ensenards a cantar .. pero no cantardn tu cancion.

Les ensenards a pensar... pero no pensaran como tt.

Pero sabrds que cada vez

que vuelen, suefien, vivan, canten o piensen...

estard en ellos la semilla del camino ensenado y aprendido.



Proverbio arabe
Procura que tus palabras
sean siempre mejores que tu silencio.

Khalil Gibran
Todos sonamos en la libertad,
pero seguimos enamorados de nuestras cadenas.

Vuestros hijos no son vuestros,

son hijos del hlito de la vida.

Vienen a través vuestro, pero no os pertenecen.
Podéis darles todo vuestro amor,

pero no vuestros pensamientos,

Podéis esforzaros en ser como ellos,

pero no pretenddis nunca

hacerlos semejantes a vosotros.

La vida jamds retrocede, ni se detiene en el ayer.
Vosotros sois los arcos con que los ninos

son lanzados cual flechas de la vida,

camino del infinito.

Y el arquero ama tanto la flecha lanzada,

como el arco que permanece inmdvil.

Proverbios africanos
Para educar a un nino hace falta la tribu entera.

Hace mds ruido un 4rbol que cae que un bosque que crece.

Anénimos
La felicidad no es un destino sino una manera de viajar.

La vida es lo que sucede
mientras perdemos el tiempo haciendo planes.

Tras un afio procurando que nuestros hijos anden y hablen,
siguen otros quince procurando que estén quietos y callados.
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