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Prologo

La tercera edici6n del libro Ventilacion mecanica del
recién nacido, lactantes y nifios, no es solo una versiéon
actualizada de la anterior, es mucho mas, porque incluye
nuevos capitulos y nuevos autores; es, por tanto, un nuevo
libro que pasa a tener mas capitulos y sobre todo 32 videos
que hacen mas faciles de comprender técnicas y procedi-
mientos dificiles de explicar solo con texto.

Los videos pueden visualizarse a través de tablets o te-
léfonos moviles que dispongan de un lector de codigo de
barra QR.

Estos lectores pueden descargarse en estos dispositivos
electronicos, de manera gratuita, escribiendo en cualquier
buscador de internet (Google®, Yahoo, Bing, Mozilla Fire-
fox...) las siglas QR quedando automaticamente instalado
en el teléfono.

Para abrir los videos de este libro basta con aplicar el
lector QR de su teléfono mavil o tablets sobre el codigo de
barra que aparece en los diferentes capitulos, abriéndose
inmediatamente un video almacenado en un servidor es-
pecifico para este libro. Oir la tos de la tos ferina o visualizar
técnicas como toracocentesis y otras, solo es posible incor-
porando a los libros esta tecnologia.

La tercera edicién de Ventilacion mecanica en recién
nacidos, lactantes y nifios incorpora siete capitulos de ven-
tilacién en el neonato, ademas actualiza la edicién anterior,
porque la medicina progresa constantemente, en especial los
conocimientos fisiopatoldgicos, diagnosticos y terapéuticos;
participan nuevos autores y, sobre todo, aparecen nuevos
temas, conceptos y capitulos. Esta edicion incluye técnicas
actuales de reclutamiento alveolar, de prevencion de lesion
pulmonar inducida por el respirador, técnicas y procedimien-
tos de recogida de muestras broncopulmonares y capitulos con
técnicas de oxigenacion extracorporea (ECMO) tanto en nifios
como en recién nacidos. También nuevos capitulos de ventila-
cion especifica con NAVA y de grupos de patologias concretas,
como: ventilacién mecénica del nifio con cardiopatia, estatus
asmatico, problemas respiratorios de nifios con cancer.

Esta tercera edicion incorpora todos los elementos ne-
cesarios para entender la fisiopatologia de la respiracion
normal y de la patoldgica, la ventilacién mecénica conven-
cional, la de alta frecuencia, la ventilacién no invasiva, do-
miciliaria y de transporte, tanto en recién nacidos, lactantes,
nifios y adolescentes, como en la ventilaciébn mecénica en
las patologias mas prevalentes en la infancia y la ventila-
cion con NAVA. Este libro describe el tipo de respirador
para cada una de estas técnicas ventilatorias, la limpieza
y mantenimiento de estas maquinas, la humidificacién y
todo lo concerniente para conocer adecuadamente estos
tratamientos.

La ventilacion mecanica, probablemente, salva de la
muerte a miles de nifios cada afio, pero no estd exenta de
riesgos: mal empleada produce considerable morbilidad,
manifestada sobre todo en forma de neumonia asociada al
respirador, lesiones generadas por el volumen (volutrauma)
o la presion (barotrauma); también existen riesgos vitales
derivados del mal funcionamiento del respirador. Por ello
es imprescindible que las personas que manejan los respi-
radores o que tratan a nifios con insuficiencia respiratoria
conozcan perfectamente las técnicas ventilatorias, los riesgos
y los beneficios, la prevencion de aquellos y las formas de
detectarlos.

El libro Ventilacion mecanica en recién nacidos,
lactantes y nifios, 3* edicion, esta escrito por personas
entrenadas en las patologias y técnicas que el libro aborda,
pediatras, especialistas en Cuidados Intensivos, neonatales,
pediétricos y de adultos, anestesistas, neumdlogos y radi6-
logos pediétricos y enfermeros expertos en el montaje y
manejo de los respiradores y de los nifios que se benefician
de ello.

Los capitulos son cortos y practicos, pero de elevado
nivel cientifico, combinan los conocimientos mas actuales
con la amplia experiencia de los autores. El lenguaje es sen-
cillo, facil de entender y entretenido a la vez que riguroso.
La inclusion de videos de rapida apertura y calidad ofrece
un plus de modernidad a esta edicién.



Esta tercera edicion del libro Ventilacion mecanica
en recién nacidos, lactantes y nifios sera, sin duda, una
herramienta imprescindible para pediatras, neonat6logos,
intensivistas neonatales, pediatricos y de adultos, anestesis-
tas, médicos y personal sanitario encargados del transporte
de nifios criticamente enfermos; también para neumologos
y cardi6logos pediatricos, especialistas en ORL, cirujanos
infantiles, enfermeras de Cuidados Intensivos, residentes
de Pediatria, Anestesia y Medicina critica de adultos, asi
como para todas las personas interesadas en profundizar en
la ventilaciéon mecdnica y en las patologias que la indican.

Nuestro agradecimiento a los coautores del libro, autén-
ticos artifices del mismo, también a los lectores porque ellos
son los divulgadores reales de los conocimientos albergados
dentro de estas paginas y los que prestigian el libro con
su uso: cuanto mas se utilice, mas util serd. Agradecimien-
to también a la editorial Ergon por la cuidada ediciéon del
mismo.

A. Martinez de Azagra
A. Serrano
J. Casado Flores
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APRV:
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BiPAP:
BIPAD:
BLPAP:

CaOzZ
CEC:
CMV:
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CSV:
CPAP:
CREF:
Cst:
CVEF:
DBP:
EAP:
ECMO:
Edi:
EIP:
ELS:
EMH:
EPAP:
ETCO,:
FC:
FiOzZ
FQ:
FR:
HFO:
HFV:
HID:
HPPN:
HTP:
1/E:

Abreviaturas

Delta de presion; amplitud

Ventilacion asistida/controlada
Ventilacién con liberacion de presion
Presion soporte (en respiradores Driger®)
Ventilacién de soporte adaptativo
Compensacion automética del tubo endo-
traqueal

Dispositivo/Modalidad de ventilaciéon no
invasiva

Presion positiva con dos niveles de presion
en la via aérea

bi level positive airway pressure

Complianza

Contenido arterial de oxigeno

Cirugia extracorporea

Ventilacion mandatoria continua, ventilacién
controlada

Monoxido de carbono

Ventilacién espontdnea continua

Presion de distension continua en la via aérea
Capacidad residual funcional

Complianza estatica

Capacidad vital forzada

Displasia broncopulmonar

Edema agudo de pulmén

Oxigenacién por membrana extracorporea
Actividad eléctrica del diafragma

Enfisema intersticial perivascular

Soporte vital extracorporeo

Enfermedad de membrana hialina

Presion positiva espiratoria en la via aérea
CO; espirado

Frecuencia cardiaca

Fraccion inspirada de oxigeno

Fibrosis quistica

Frecuencia respiratoria

Ventilacién de alta frecuencia oscilatoria
Ventilacién de alta frecuencia (Babylog®)
Hiperinflaciéon dindmica

Hipertension pulmonar del recién nacido
Hipertension pulmonar

Relacién tiempo inspiratorio/tiempo espira-
torio

10:
ILV:

IMV:
IPAP:
IPPV:
IRA:
IRC:
ISO:
LPA:
LPIV:

ML:
MMV:
NAV:
NAVA:

nCPAP:
NO:
NOi:
OAF:
P/F:

PA:
PAV/T:

PAV:
Paw:

PC:
PC-CMV:
PC-CSV:
PC-IMV:

PEEP:
PEEPi:
PEF:
PIP:

PIT:

PMA, PMVA:
PPI:

PPS:

PS:

PSV:

indice de oxigenacion

Ventilacion sincronizada independiente para
cada pulmon

Ventilacion mandatoria intermitente
Presion positiva inspiratoria en la via aérea
Ventilacion con presion positiva intermitente
Insuficiencia respiratoria aguda
Insuficiencia respiratoria crénica

Indice de saturacién de oxigeno

Lesion pulmonar aguda

Lesion pulmonar inducida por la ventila-
cién

Mascarilla laringea

Ventilacién mandatoria minuto

Neumonia asociada al respirador
Ventilacion asistida ajustada neurologica-
mente

CPAP nasal

Oxido nitrico

Oxido nitrico inhalado

Oxigenoterapia de alto flujo

Indice PaO,/FiO,

Presion asistida

Ventilaci6n asistida proporcional/tempori-
zado

Ventilacién asistida proporcional

Presién media via aérea (Sensormedics®)
Presion control

Ventilacion mandatoria continua por presion
Ventilacién por presién soporte
Ventilacién mandatoria intermitente por
presion

Presion positiva al final de la espiracion
PEEP intrinseca o autoPEEP

Pico de flujo espiratorio

Pico de presion méximo/Pico de presion ins-
piratoria

Presion intratordcica

Presion media via aérea

Presion positiva intermitente

Presién soporte proporcional

Presion soporte

Ventilacién con presién de soporte



PTP:
PVE:

Qp:
Rb:

RM:
RN:

RNPRT:

RVR:

SAM:
SAOS:
SatO2:
SDRA:
SDRN:
SF:
S/F:

SIMV:
SIPPV:

SNC:
SvO2:
Tc:
TC:
TET:
Ti:
TOF:

Presion transpulmonar

Prueba de ventilacion espontanea

Flujo pulmonar

Flujo sistémico

Resistencia

Frecuencia respiratoria en caso de apnea
(Infant flow®)

Resonancia magnética

Recién nacido

Recién nacido pretérmino

Relacion entre el volumen y la frecuencia
respiratoria

Sindrome de aspiracién meconial

Apnea obstructiva del suefo

Saturacion arterial de oxigeno

Sindrome de distrés respiratorio agudo
Sindrome de distrés respiratorio neonatal
Surfactante

Indice saturacion de oxigeno/Concentracién
de oxigeno inspirado (FiO,)

Ventilacion mandatoria intermitente sincro-
nizada

Ventilacion con presion positiva intermitente
sincronizada

Sistema nervioso central

Saturacion venosa mixta

Constante de tiempo

Tomografia computarizada

Tubo endotraqueal

Tiempo inspiratorio

Estimulacién con tren de cuatro

TS:
V/Q:

VAC/ACMV:

VAD:
VAF:
VAFO:
VAP:
VAPS:
VC:
VC-CMV:

VC-IMV:

VCP:
VCRP:
VCV, VC:
VD/VT:
VG:
VIVE:

VM:
VMC:
VMD:
VMI:
VNI:
VRS:

VS:
VS-AI/PS:

Vt:

Tensién superficial

Ventilacién/perfusion

Ventilacién controlada/asistida controlada
por volumen (Osiris®)

Via aérea dificil

Ventilacion de alta frecuencia

Ventilacién de alta frecuencia oscilatoria
Ventilacién asistida proporcional

Presién de soporte con volumen asegurado
Ventilaciéon controlada

Ventilacién mandatoria continua por volu-
men

Ventilacién mandatoria intermitente por
volumen

Ventilaciéon controlada por presion
Volumen control regulado por presion
Ventilacién controlada por volumen
Volumen muerto fisiologico

Volumen garantizado

Flujo inspiratorio y espiratorio variables
(Babylog®)

Ventilacién mecénica

Ventilacién mecdnica convencional
Ventilacién mecénica a domicilio
Ventilacién mecanica invasiva

Ventilacién no invasiva

Virus respiratorio sincitial

Volumen soporte

Presion asistida invasiva y no invasiva
(Osiris®)

Volumen tidal
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