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PROLOGO

Tradicionalmente la hemostasia tuvo, para los especialistas en medicina critica, un aspecto secundario y,
sin embargo, su importancia era fundamental porque los pacientes presentaban con frecuencia un trastorno
hemorragico grave o eran tributarios de algln tipo de tratamiento en este ambito. La hemostasia comenz6
a tomar protagonismo en el sindrome de disfuncién multiorganica, generalmente asociado a la coagulacién
intravascular diseminada (CID) y, mas recientemente aparece en el centro de la investigacion de patologias
que afectan al paciente critico, como la sepsis o el sindrome de respuesta inflamatoria sistémica, ya sea para
explicar sus bases fisiopatolégicas o como opcién para nuevas estrategias terapéuticas.

En la actualidad, el manejo de la hemostasia constituye, junto la estimulacion de la eritropoyesis y la
optimizacién de la tolerancia fisiolégica de |la anemia, un pilar fundamental concepto de Patient Blood
Management (PBM), recientemente reconocido por la Organizacion Mundial de la Salud. El enfoque mul-
tidisciplinar y multimodal del PBM supone un cambio de paradigma al centrarse en la identificacién y pro-
visién de los cuidados necesarios para la continuidad asistencial del paciente. En el PBM, la comunicacién
y coordinacién entre las diferentes disciplinas no solo mejora el resultada clinico, sino que también reduce
los costes de tratamiento

Siguiendo este nuevo enfoque, esta monografia ha sido elaborada por un panel multidisciplinario de exper-
tos, incluyenda intensivistas, anestesistas y hematélogos con amplia experiencia. Se presenta con un formato
de manual de bolsillo y un disefio eminentemente didactico, que contempla variados escenarios clinicos del
paciente critico, multiples etiologias (trauma, quemadura, sepsis, cancer, disfuncion multiorganica) y diversas
caracteristicas de pacientes (adultos, mujeres y nifios). Todo ello con la finalidad de enfatizar que el modelo
coagulopdtico comun del paciente critico presenta caracteristicas diferentes en funcién de la etiologiay, por
tanto, requiere un abordaje especifico, basado en la fisiopatologia del cuadro.

Se trata de un primer manual que tendra continuidad en el futuro con otro en el que seran abordados los
aspectos diferenciales de la coagulopatia en el paciente neuracritico, cardiépata o quirdrgico.

Por varias razones este libro es oportuno y adecuado. Oportuno porque permite al clinico actualizar el
conacimiento propio de |a especialidad, y adecuado porque ¢quién mejor que los propios especialistas para
tratar de los temas de la especialidad?



Desde aqui queremos felicitar a los coordinadores por afrontar el reto de su elaboracién de esta monografia
y reunir a un amplio panel multidisciplinar de especialistas para llevarla a cabo, alos autares por su aportacién
y dedicacién, a la Sociedad Espariola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias (SEMICYUC) y la
Sociedad Colombiana de Anestesiologia y Reanimacion (SCARE) por el incondicional soporte para su publi-
cacion, y a la editorial ERGON por la cuidada edicion del manual.

José A. Pdramo

Presidente de la Sociedad Espafiola de Trombosis y Hemostasia
(SETH)

Manuel Mufioz
Comite de Directores de NATA (Network for the Advancement of
Patient Blood Management, Thrombosis and Haemostasis
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