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La desnutricion infantil en los paises en vias de desarrollo es signo
de pobreza, pero la desnutricién en el dmbito hospitalario,
de un pais desarrollado, puede serlo de ignorancia.
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PROLOGO

Una nueva edicion de la Guia de Nutricion Pedidtrica Hospitalaria ve la luz
y los autores me han honrado con su prélogo. Lo acepto con agradecimiento,
pues representa una muestra de amistad y carifio por parte de mis queridos
colaboradores de ediciones anteriores. Han pasado 25 afios, lise dice pronto!l,
desde la primera edicion (afio 1990) de la gufa, en la cual tuve ocasion de
participar como autor.

Era un pequefio librito de consulta, sobre todo con las pautas de alimentacion
parenteral, que en aquellos momentos iniciaba su andadura, y poco més. Es de
admirar la constancia demostrada por parte del comité de nutricion pediétrico del
hospital Vall d’Hebron que, con sucesivos relevos generacionales, ineludibles, ha
sabido recoger el testigo de continuar esta carrera de fondo de actualizar los avances
cientificos en el campo de la nutricién infantil.

La excelente acogida de la 3% edicion (afio 2013), con una demanda de 2.500
ejemplares, ha animado a los autores, més que a una reedicion, a la elaboracion de
una nueva edicion. Tarea no siempre facil pues se tiene la sensacion de no aportar
“nada nuevo” y, sin embargo, no es asf. Los avances en el mundo del soporte nu-
tricional pedidtrico hospitalario; tecnologfa del material empleado, procedimientos
terapéuticos, protocolos de actuacion y la oferta de una amplisima gama de productos
que se renuevan, hacian imprescindible una actualizacion y ampliacion.

El exceso de informacion cientifica a la que estamos sometidos conlleva, en
muchas ocasiones, una dispersion a la hora de elegir lo concreto y lo correcto. Una
gufa pretende transmitir la experiencia y aportar todos aquellos conocimientos que
los autores creen imprescindibles y fundamentales. La guia es una obra de consulta
rapida, concreta y practica, que ldgicamente no sustituye a los multiples y excelentes
tratados sobre soporte nutricional peditrico en su més amplio contexto. Creo que
seguird siendo una herramienta de trabajo de gran ayuda para aquellos facultativos
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que trabajan en centros de primer y segundo nivel y que no disponen de protocolos
propios en sus centros de trabajo.

Espero que esta nueva edicion de la Guia de Nutricion Pedidtrica Hospitalaria
sea realmente (til para el colectivo pediétrico y sirva para mejorar la asistencia de
los pacientes. Estoy absolutamente convencido de que este es también el deseo de
los autores que con su esfuerzo la han hecho posible.

Damaso Infante Pina
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PREFACIO

La nutricion es, probablemente, el tinico comun denominador de todas las acti-
vidades pedidtricas. Tanto el nifio sano como el que tiene cualquier tipo de problema
debe recibir una nutricion especffica, adecuada a su edad, su desarrollo, su enfermedad.

En los pacientes hospitalizados hay diversas situaciones que requieren una nu-
tricion dirigida a las necesidades concretas del paciente. Cuanto més complejos y
variados son los enfermos, mds conocimiento se precisa y, en determinadas condi-
ciones, hace falta la intervencion nutricional de grandes expertos. O de las ensefianzas
transmitidas por estos.

Esta Guia de Nutricion Pedidtrica Hospitalaria cumple perfectamente el objetivo
de aportar informacion basada en un amplio conocimiento y experiencia, para facilitar
el soporte nutricional, enteral y parenteral, en los mas variados escenarios de los nifios
ingresados en un hospital.

Tres editores y 37 autores de la méaxima fiabilidad, bajo la supervision y coordi-
nacién del Comité de Nutricién Pedidtrico del Hospital Universitario Materno-Infantl
Vall d'Hebron, lo que supone que estén representados especialistas peditricos en
gastroenterologia, hepatologia, soporte nutricional, farmacia hospitalaria, cuidados in-
tensivos, endocrinologia, enfermedades infecciosas e inmunodeficiencias, nefrologia,
neonatologa, neurologia y oncohematologfa, asf como un médico rehabilitador experto
en foniatria y diplomados en enfermeria y en nutricion y dietética, garantizan un manual
serio, completo y muy recomendable.

Cualquier publicacion debe tener definido su objetivo y sus destinatarios, y propor-
cionarles lo que necesitan. No cabe duda de que los autores de esta Guia lo han logrado.

Dr. Carlos Rodrigo Gonzalo de Liria

Jefe de Servicio de Pediatria, Hospital Universitario Vall d'Hebron
Profesor titular de Pediatria, Unidad Docente Germans Trias i Pujol, Facultad de Medicina.
Institut Catald de la Salut y Universitat Autonoma de Barcelona
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PREFACIO EDICION INTERNACIONAL

“La prescripcion dietética es un acto médico terapéutico
al igual que la prescripcién medicamentosa’”.
Louis Monnier

“Se adivinan las equivocaciones y los estragos que pueden ocasionar

las curas médicas que sélo tienen como objetivo la desaparicidn de los efectos,
sin buscar, ni intervenir las causas reales de las enfermedades”.

Paul Carton

“Buscar la causa de las causas”.
Hipdcrates

Tres diferentes médicos, en tres diferentes épocas, coinciden en un principio
fundamental en la medicina: el tratamiento nutricional, un principio olvidado en los
tltimos 50 afios con motivo de los grandes descubrimientos en medicamentos. Nuestra
sociedad, pas6 de morir por enfermedades infectocontagiosas, a morir por enferme-
dades crénico-degenerativas. En la actualidad, se sabe de la relacion que guardan esta
clase de trastornos con la alimentacion y sus posibles efectos benéficos.

Esta Guia nace de la intencién de proporcionar a los profesionales de la salud
interesados en el mundo de la nutricion infantil, como médicos, nutriélogos o enfer-
meros, una herramienta actualizada y préctica para el abordaje nutricional en pacientes
hospitalizados y ambulatorios.

Se trata de la primera edicion para México, basada en la 42 edicion de la Guia de
Nutricion Pedidtrica Hospitalaria (2016), con informacién adaptada a las necesidades
y a las condiciones propias de los pacientes en México y Latinoamérica. El dia a dia del
quehacer médico, requiere tomar decisiones continuamente; decidir, implica establecer
prioridades y hacer eficiente la asignacion de recursos disponibles, pero icémo lograrlo
si no contamos con informacion actualizada, libre de sesgos e intereses comerciales? La
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primera edicion para México de esta Guia incorpora avances en materia de tratamientos
nutricionales, se presentan textos sencillos, concisos, para su frecuente revision, con
multiples esquemas, tablas, figuras y algoritmos que faciliten su comprension.

Esta Guia estd estructurada en capitulos que pretenden abarcar de principio a
fin, las diferentes etapas de desarrollo de los nifios, con sus respectivas necesidades
nutricionales. Abarca igualmente condiciones de enfermedades especfficas, asf como
diferentes técnicas de soporte nutricional. La experiencia de nuestros autores permite
al lector obtener afios de formacién en un breve, actualizado y practico texto, que
l6gicamente no sustituye a los excelentes tratados de nutricién infantil, pero si aspira
a lograr una revision concreta y practica.

Aprovecho para agradecer a todos los autores de esta obra, por el tiempo y
esfuerzo dedicado. No es tarea facil resumir tantos afios de trabajo en unos cuantos
parrafos. De igual forma agradezco el apoyo del Comité de Nutricion Peditrica del
Hospital Materno Infantil Vall d"Hebron de Barcelona, Esparia, muy en particulara Oscar
Segarra, Susana Redecillas y Susana Clemente, editores de la version espariola, sin su
apoyo este Guia no hubiera sido posible.

“La desnutricion infantil en los paises en vias de desarrollo es signo de pobreza,
pero la desnutricién en el dmbito hospitalario en un pais desarrollado puede ser
signo de ignorancia”. Es nuestro objetivo pasar de ser un pais en “vias de desarrollo”
nutricional, a ser un pais ampliamente desarrollado en términos de nutricion infantil.
Para lograrlo pretendemos que esta Guia sea un puente entre la medicina real que
vivimos y la ideal para nuestros nifios. Es por eso que hemos dejado, @ manera de
protesta, algunos productos nutricionales que al dia de hoy no tenemos disponibles
en México. La medicina traslacional es un enfoque novedoso, cuyo fin es procurar al
paciente un beneficio en el lapso més corto posible. Solo con informacion actualizada
podemos acortar esta brecha en el tiempo.

Agradecemos la colaboracién del Hospital Vall d"Hebron al compartir su infor-
macion. Es nuestro principal motivo ayudar a todos aquellos nifios que sufren una
enfermedad a recobrar su salud de la mejor manera posible. Esperamos no defraudar
las expectativas de nuestros futuros lectores. De igual manera, esperamos que el lector
sepa comprendernos y perdonar posibles omisiones, abrir la mente y lograr asf, ser un
apoyo en el futuro tratamiento medico-nutricional de sus pacientes.

Dr. Joshué D. Covarrubias Esquer
Director de la Unidad de Nutricion Infantil (UN)
Zapopan, Jalisco, México
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PRESENTACION

Supone para los autores un motivo de satisfaccion la presentacion de esta cuarta
edicion de la Guia de Nutricidn Pedidtrica Hospitalaria con los avances acaecidos en
las diferentes materias desde la edicion anterior (3° ed. afio 2013).

Hemos aprovechado la ocasion, debido al requerimiento expreso de algunos
compafieros, para incluir algunos nuevos capitulos sobre patologfas que no habian
sido abordadas en la edicion anterior.

Nuestro proposito es ofrecer un servicio de concrecién a los clinicos responsables
del soporte nutricional de los pacientes pedidtricos hospitalizados. Hemos pretendido
trasmitir nuestra experiencia y aportar todos aquellos conocimientos que creemos
imprescindibles y fundamentales.

Somos conscientes de que algunos aspectos pueden resultar insuficientes, pero
en aras a la limitacion de espacio, hemos tenido que abordar lo que para nosotros
resultaba mas habitual y necesario. Esperamos que los usuarios de este manual
sepan comprendernos y disculparnos por las posibles omisiones.

Nuestro sincero reconocimiento a todo el personal sanitario de nuestra institucion
que participa en cualquiera de los eslabones de la alimentacion artificial pediatrica.

Esperamos y deseamos haber podido alcanzar nuestro objetivo y que esta
nueva edicién de la Guia de Nutricion Pedidtrica Hospitalaria sirva para mejorar la
asistencia de nuestros pacientes hospitalizados.

Los autores
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