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Prologo

José Maria Roda

La cirugfa de la columna es un campo de actuacion
muy complejo y que requiere una gran expertizacion
para alcanzar unos resultados favorables. No es necesa-
rio resaltar la elocuencia de la columna cervical, ya que
es algo que se tiene en mente desde que se empieza a
estudiar medicina, y en ella permanece grabado a fuego
durante toda la vida profesional. De todos es conocido
que cualquier lesion de alcance en la columna cervical
puede acarrear graves secuelas para el paciente, incluso
su propia muerte.

Afortunadamente, vivimos unos tiempos en los
que la dogmatizacion y el estado absoluto de las
cosas se ha reducido considerablemente. En décadas
pasadas existio una gran rivalidad entre neurociru-
janos y traumato6logos especializados en columna,
para tratar de ocupar cada uno de ellos por separa-
do todo el espacio correspondiente a la patologia
de este drea. La colaboracion entre ambos era muy
poco frecuente y escasa. Felizmente, hoy en dia
esto ha cambiado de manera ostensible, siendo las
relaciones, por regla general, muy buenas y habien-
do incluso rotaciones de médicos residentes entre
ambas especialidades, para asi conocer la forma de
actuacion de unos y otros. Todo ello va a redundar
en un mejor tratamiento para el paciente.

Este libro es un ejemplo claro de que en la pato-
logia de la columna cervical caben ambas especiali-
dades, indudablemente con determinadas tendencias

Jefe de Servicio de Neurocirugia. Hospital Universitario La Paz. Madrid.

de actuacion, que dependeran de la raiz de origen
del especialista. El neurocirujano, usualmente, sera
mas conservador y tratard de utilizar el microscopio
quirtrgico siempre que le sea posible, mientras que
el traumatologo dejard patente en todo momento su
inclinacion hacia la artrodesis. Al final, una gran parte
de los pacientes, ya sean tratados por unos o por otros,
alcanzan un nivel de satisfaccion muy adecuado. Yo
creo que este es uno de los mensajes que ha querido
transmitir el editor de este libro tan importante, el
Dr. Francisco Villarejo Ortega, y que yo comparto en
su totalidad.

El lector va a disponer en esta recopilacion tan
amplia de la patologia de la columna cervical de la
opini6n de jovenes y expertos cirujanos que incorpo-
ran técnicas novedosas, muchas de ellas apoyadas en
la tecnologia pujante, y que son imprescindibles para
continuar el avance imparable en este campo. Pero,
a su vez, va a conocer de primera mano las bases de
actuacion de cirujanos ya asentados y con gran expe-
riencia, que contintian haciendo técnicas quirargicas
clésicas, aunque actualizadas a dia de hoy, con resul-
tados muy satisfactorios.

Esta contribucion es muy necesaria para la co-
munidad neuroquirargica y traumatologica y servira
como fuente excepcional de referencia para todos los
especialistas dedicados a la patologia de la columna
cervical o que quieran iniciarse en ella.



Introduccion

F. Villarejo Ortega

Algunos de mis colaboradores (Alvaro) me dicen
que deje ya de escribir y me dedique a vivir tranquila-
mente. Creo que este es el pentltimo de mis libros si
la salud me respeta.

En el proximo intentaré escribir mis vivencias
“Diario de un neurocirujano normal”, ya que se nos
dice que somos orgullosos, superiores,... todo menos
normales; por ello intentaré a través de mis 40 afios

en la profesion y mas de 20.000 cirugias, contar mis
vivencias donde ha habido de todo, alegrias y tristezas
y espero compartirlo con todos.

Estoy en Roma descansando unos dias, donde he
corregido el libro y escrito esta introduccion desde el
Hotel Plaza en la Via del Corso.

Roma, agosto 2018
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