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Prólogo

Muchas generaciones de médicos gastroenterólogos inte-
resados por la enfermedad inflamatoria intestinal encontra-
ron en GETECCU “su casa”. Esto viene a expresar tanto una 
sensación de calidez, de generosidad, de amistad, de cariño… 
como una fuente de conocimiento. El propio nombre ya hacía 
intuir su función: era un grupo de trabajo. Trabajo. 

El germen de todo lo que supuso en este país GETECCU 
se lo debemos desde hace más de treinta años a un grupo de 
grandes personas que compartían sus conocimientos desde 
el amor al estudio, la pasión por ciencia, la investigación, 
la docencia, el mejor hacer para con los pacientes y ello 
iba aunado a una infinita profesionalidad e independencia. 
Muchos aprendimos de ellos sin que ellos esperaran nada 
a cambio. Su legado ha sido tan enorme que es imposible 
agradecerlo en este prólogo.

Los editores de este libro, junto con nuestro querido Anto-
nio Obrador, fueron el núcleo de ese buen hacer. Miguel 
Ángel, Joaquín y Fernando, junto con Toni, nos introdujeron 
en la medicina basada en la evidencia, en el conocimiento 
de la etiopatogenia, en la importancia de la nutrición, en los 
mecanismos farmacológicos, en la importancia de la epi-
demiología… fueron conscientes de que la docencia era la 
clave, era estratégico compartir ese conocimiento y lo hicie-
ron. El libro Enfermedad Inflamatoria Intestinal fue y ha sido 
un referente para todos los que hemos tenido el honor de 
formarnos con ellos.

En aquel inicio, sin biológicos, sin el conocimiento de 
la etiopatogenia que ahora abruma, sin más que cuatro vie-
jos fármacos y el arte de su combinación, fueron nuestros 
maestros.

Solo con ver los títulos de los capítulos de ediciones ante-
riores se encuentra uno inmerso en lo que estos años de 
avances tecnológicos y conocimientos patogénicos con la 

incorporación de nuevas moléculas han supuesto. Ha sido el 
libro de cabecera de muchos gastroenterólogos y la integridad 
con la que estuvo escrito es idéntica a la actual.

Han cambiado muchas cosas, como en todos los aspec-
tos de la medicina, pero los editores han pulido, afinado y 
destilado todo el conocimiento que se forja alrededor de esta 
enfermedad. Los nuevos capítulos orientados a nuevas estra-
tegias diagnósticas y terapéuticas, las novedades tecnológicas, 
la introducción de un arsenal terapéutico insospechado en 
las primeras ediciones, aspectos sobre seguridad, el foco en 
el paciente, los nuevos biomarcadores… Todo ello sumado 
a la actualización perfecta de los conocimientos anteriores. 
Además, han incorporado a muchos profesionales jóvenes, 
que son nuestro más preciado bien, que nos impulsan a seguir 
adelante y nos enseñan tanto como nuestros mentores pudie-
ron enseñarles a ellos. Ellos prenden la llama de este espíritu 
colaborativo y con rigor científico que ha imperado en todos 
estos años.

Yo tuve la inmensa suerte, honor y dicha de que los edito-
res de este libro fueran mis maestros. Y muchos de sus autores 
son mis compañeros, mis colegas, mi inspiración, mi apoyo 
en muchos momentos complicados y, sobre todo, mis grandes 
amigos. Les debo muchísimo personal y profesionalmente 
y prologar este libro desde la presidencia de GETECCU es 
una de las mayores satisfacciones que me han podido ofrecer.

Gracias a todos los autores, gracias a los editores y gracias 
a GETECCU. Espero que disfrutéis tanto con sus enseñanzas 
como lo hemos hecho durante varias generaciones en edi-
ciones anteriores y que siga imperando el espíritu docente y 
generoso que nos ha hecho crecer.

    Pilar Nos
   Presidenta de GETECCU



Introducción

Ese era nuestro mensaje en el Prólogo de la edición ante-
rior de este libro, aunque Borges lo dice muchísimo mejor. 
GETECCU nació en 1990, en un momento en el que las 
enfermedades inflamatorias intestinales eran consideradas 
“raras” en muchos hospitales de España, un momento en el 
que reunir cincuenta personas para hablar de la enfermedad 
de Crohn o la colitis ulcerosa era un éxito. El acta fundacional 
la suscribimos veintidós personas. A la hora de elaborar esta 
nueva edición, somos más de ochocientas personas. Pero esta 
cifra no es lo más importante, lo más importante es que casi 
doscientas mil personas sufren una enfermedad inflamatoria 
intestinal en nuestro país. GETECCU trabaja por y para hacer 
mejor la vida de miles de personas y sus allegados.

Para ello GETECCU desarrolla actividades sociales, 
científicas, educativas y de divulgación. Si hay una palabra 
que define el espíritu de GETECCU es cooperación. Nuestra 
investigación está basada en la cooperación, nuestra docen-
cia se funda en el aprendizaje constante al que nos fuerzan 
los pacientes y alumnos, nuestras actividades sociales se 
coordinan con las asociaciones de pacientes. Este libro es 
una herramienta de comunicación que plasma en papel ese 
espíritu de cooperación.

Los autores han contribuido todos de forma altruista y 
entusiasta. Todos han aceptado contribuir, algunos lo han 
hecho, incluso, en la convalecencia de una grave enfer-
medad. Nadie ha escatimado esfuerzos para llevar a cabo 
este proyecto. Más de 70 autoras y autores han resumido 

sus conocimientos en este texto. Hoy en día disponemos de 
muchísima información. Los conocimientos sobre enferme-
dad inflamatoria intestinal nos desbordan. Ello hace la tarea 
de sintetizarlos mucho más ardua y exigente. Hemos pedido 
a grandes expertos que hagan un enorme esfuerzo para con-
seguir una sinopsis con la suficiente profundidad para servir 
de referencia. Los lectores decidirán si lo hemos conseguido.

Por primera vez, hemos dado entrada en los autores a 
pacientes con enfermedad inflamatoria: ellos nos explican su 
experiencia en primera persona en el capítulo de pacientes. 
Las enfermeras adquieren mucho más protagonismo en esta 
edición, son ellas las que nos cuentan lo que pueden hacer, 
y además nos explican la importancia de la sexualidad o las 
ostomías. También hay puntos de vista de investigadores, o 
de otros especialistas que no se dedican en primer lugar a 
las enfermedades inflamatorias intestinales. La perspectiva 
femenina es esencial en esta edición, quizás quede un sesgo 
en los editores, pero es cuestión de edad, algo que desapare-
cerá en ediciones futuras.

Los aciertos son todos de las autoras y autores. Si se des-
liza (con seguridad ocurrirá) algún error, es responsabilidad 
de los editores, por lo que pedimos disculpas anticipadas. 

Solo nos queda decir una única palabra: GRACIAS.

   Fernando Gomollón
   Joaquín Hinojosa
   Miquel Àngel Gassull

“De todos los instrumentos del hombre, el más asombroso es el libro… 
El microscopio, el telescopio son extensiones de su vista; el teléfono es extensión 
de la voz… Pero el libro es otra cosa: el libro es una extensión de la memoria  
y la imaginación”

          Jorge Luis Borges
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