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Prélogo a la 2° edicién

"Si buscas resultados distinfos, no hagas siempre lo mismo”

(Albert Einstein)

"Solos llegamos antes; pero juntos llegamos mds lejos”
[Proverbio africano)

Para mi es un orgullo prologar un Manual dirigido y elaborado, en
una parte, por compafieros con los que en su momento trabajé mano
a mano, aparte de, con algunos/as, haber podido aportar “mi granito
de arena” en su formacion.

las Urgencias de Pediatria (UP) son, sin duda, una de las dreas
asistenciales mas importantes y franscendentales; ademds de un valioso
escaparate denfro de los centros sanitarios/hospitales con atencién
pedidtrica. Lo UP del Hospital Universitario de Canarias (HUC] es un
ejemplo denfro de la Pediatria de Urgencias a nivel de la Comunidad
Auténoma Canaria, en parficular y estatal, en general, al esfar atendida
por pediatras con dedicacion a esta drea o “subespecialidad” pedidtri-
ca, como se recomienda en los estandares reconocidos.

Sin duda, la excelencia asistencial en esfas unidades se adquiere
con afos de experiencia en los que es transcendental un sistema de
aprendizaje reglado para el que manuales como este son de excep-
cional ayuda para los médicos infernos residentes (MIR) de Pediatria,
y de Medicina de Familia y Comunitaria en particular; pero también,
para el resto del equipo de pediatras u ofros especialistas médicos que
atienden a los nifios que acuden a Urgencias.

la Unidad de UP del HUC, como ejemplo de lo mas recomendado
y deseado, ofrece una afenciédn integral al paciente pedidirico; lo que
comprende aspectos fan trascendentales y polivalentes como la atencion
inicial al nifio polifraumatizado, reanimacion cardiopulmonar, analgesia
para procesos invasivos como reparacién de heridas, traumatismos
ofros, ademés de todas las urgencias conocidas de tipo médico.

Este Manual, que en su primera edicién estuvo dirigido  por los
docfores Abian Montesdeoca y Yudith Mesa, en esta segunda edicion
estd bajo la direccién de las doctoras Leticia Diaz y Yudith Mesa. En
ambas ediciones ha sido elaborado con entusiasmo y gran rigor cien-



fifico, basado en la mejor evidencia reconocida y en la experiencia
adquirida por diferentes profesionales del HUC. Repasa los aspectos
mas relevantes de las Urgencias Pedidtricas, dividiendo el mismo en blo-
ques froncales (Generalidades, Emergencias, Respiratorio, Cardiologia,
Enfermedades infecciosas, Gastroenterologia, Neurologia, Nefrologia y
frastornos del EAB, Oncologia/Hematologia, Accidentes, Osfeoarticular
y Musculoesquelético, Endocrinologia y Metabolopatias, Dermatologia,
Psiquiatria y aspectos psicosociales, Urgencias en Cirugia Pedidtrica y
ofras especialidades quirdrgicas, y Analgesia-Sedacion).

Los capitulos desfacan por su claridad y concisién, enriquecidos con
fablas v algoritmos que permiten al lector una més rapida comprension
de los confenidos.

Se frata de una herramienta de indudable valor en la préctica diaria
de todos los médicos que atienden en Urgencias Pedidtricas.

Como expresan dos de mis lemas preferidos, y que se reflejan en
el encabezamiento de este prologo, los autores del Manual, con un
frabajo en equipo, nos proponen protocolos de actuacién y guias de
asistencia clinica modernos y actualizados, para asi seguir mejorando
en sus/nuestros resuliados asistenciales centrados en el nifio y su familia,
y poder acercamos cada dia més a la excelencia asistencial.

Dr. Ricardo Lépez Almaraz

Meédico Adjunio Unidad Oncologia y Hematologia Pedidtricas
Hospital Universitario de Cruces

Ex Médico Adjunio del Servicio de Pediatria del

Hospital Universitario de Canarias 2000-2014
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