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Espero que la edicion que tenéis en vuestras manos sirva a
todos los pediatras para conocer mejor las enfermedades alérgicas
mas frecuentes en la edad pediatrica y asi contribuir a mejorar la
salud del nifio alérgico.

Os presento la 3% edicion del Tratado de Alergologia Pedia-
trica, tratado que inici6 su andadura por iniciativa de la Dra. Maria
Anunciacion Martin Mateos, ex Presidenta de SEICAP, directora
de mi tesis doctoral, compaiiera y amiga, cuya anterior edicion
data de 2011, por lo que estamos convencidos que esta nueva
edicion es absolutamente necesaria dado el tiempo transcurrido
desde la anterior.

Este libro ha sido referente en la alergologia pediatrica desde
su primera edicion. Creo que la idea de aunar en un libro los
temas alergologicos mas importantes para el pediatra es una muy
buena iniciativa.

La primera idea ha sido efectuar una actualizacion de las prin-
cipales patologias del nifio alérgico ante los que se encuentra el
pediatra, otra de las consignas es que la extension sea similar a la
de ediciones anteriores. El sumario de temas se ha renovado, man-
teniendo algunos de los anteriores capitulos con su actualizacion
correspondiente y modificando o introduciendo otros nuevos.

Desde el inicio de mi andadura profesional he sido miembro
activo de SEICAP, asistiendo a practicamente todos los congresos
anuales y contribuyendo a la calidad cientifica de los mismos con
presentacion de comunicaciones y ponencias, y culminando con
la eleccion como presidenta de SEICAP en 2013, presidencia que
continué hasta 2017, siguiendo en la actualidad activamente como
miembro de honor. Por eso ha resultado muy dificil para mi selec-
cionar la autoria de los capitulos, dados los numerosos compatieros
y amigos, excelentes profesionales, con los que he tenido la oportu-
nidad de compartir inquietudes cientificas en SEICAP, siempre en
beneficio del mejor diagndstico y tratamiento para el nifio alérgico.
Imposible incluir a todos como autores de capitulos. La eleccion
de los mismos la he efectuado siguiendo las siguientes premisas:
todos los autores son miembros de SEICAP; los compaiieros que
han compartido conmigo la Junta Directiva de SEICAP durante

Prélogo

el periodo de mi presidencia han sido invitados a contribuir con
la autoria de algun capitulo; los coordinadores actuales de los
diferentes grupos de trabajo de SEICAP y también algin otro
compariero y amigo han participado en el libro; y, por ultimo ,los
actuales companieros del Servicio de Alergologia e Inmunologia
Clinica Pediatrica del Hospital Sant Joan de Déu, centro donde he
desarrollado toda mi actividad profesional y donde, desde el final
de mi especializacion en Pediatria, entré como adjunta del Servicio,
efectuando posteriormente la especializacion en Alergologia y que
desde 2009 tengo la oportunidad de dirigir.

Con los capitulos dedicados al desarrollo de la inmunidad en
la infancia y los trastornos por defectos del sistema inmune mas
frecuentes hemos pretendido acercar al pediatra a la sospecha
de un trastorno inmunitario y poder remitirlo al centro especia-
lizado de referencia, ya que como todos sabéis la incidencia de
enfermedades por alteracion del sistema inmune es muchisimo
menor que la de la enfermedad alérgica, pero su pronto diagnos-
tico mejora notablemente el prondstico de dichas enfermedades.
Hemos dedicado también un capitulo a tratamientos bioldgicos
en patologia alérgica.

Quiero agradecer a toda la Junta Directiva de SEICAP, periodo
2017-2019 y, en especial a su presidenta, la Dra. Mercedes Esca-
rrer, la confianza depositada en mi para llevar a cabo esta tercera
edicion. A todos los autores, muchas gracias por aceptar. También
quiero agradecer a Thermo Fisher Scientific la continuacion con
la esponsorizacion de esta 3% edicion. Asimismo, a editorial Ergon
por su interés en la continuacion en la edicion del Tratado.

No puedo finalizar estas lineas sin agradecer a todos los
miembros de SEICAP, anteriores y actuales, lo mucho que han
contribuido a mi crecimiento y desarrollo profesional, de todos
he aprendido, y me han permitido disfrutar mi actividad diaria
con el objetivo comun de mejorar la salud del nifio alérgico, Por
lo tanto, queridos compafieros y amigos, a todos muchas gracias,
espero que utilicéis el libro.

Dra. Ana M® Plaza Martin




Es un orgullo y una profunda satisfaccion presentar la tercera
edicion del “Tratado de Alergologia Pediatrica” de la Socie-
dad Espaiiola de Inmunologia Clinica, Alergologia y Asma
Pediatrica (SEICAP). Agradezco la invitacion de asomarme a las
paginas de este querido libro, a la coordinadora de esta tercera
edicion Dra. Ana Marfa Plaza Martin y a la SEICAP, propietaria
actual del Tratado de Alergologia Pediatrica.

Los antecedentes de este Tratado se sittian en el disefio y ejecu-
cion de un Programa Docente de Formacion Continuada, dirigido
por mi y efectuado siendo presidenta de la Sociedad Espaiola de
Inmunologia Clinica y Alergologia Pediatrica, en colaboracién con
la Asociacion Espaiiola de Pediatria Extrahospitalaria, dirigido a
todos los pediatras, para difundir los nuevos conocimientos sobre
las enfermedades alérgicas que afectan al nifio, desde el periodo
prenatal hasta los 18 arios. Dicho programa docente tuvo una dura-
cion de dos afios, se editaron cada una de las clases que constituian
el programa y se imparti6 de forma presencial en casi todas las
ciudades espafiolas. Participaron en el programa 2.560 pediatras.

El texto editado del programa docente, constituyo la base de
la confeccion de la primera edicion del Tratado de Alergologia
Pediatrica, unico entonces en el panorama editorial, que vio la
luz en el afio 2002, con la colaboracion de Pharmacia Diagnos-
tics, hoy Thermo Fisher Scientific y la editorial Ergon, encargadas
ambas de la nueva edicion que presentamos. Esta primera edicion
tuvo una gran difusion y fueron autores de los capitulos los mas
prestigiosos expertos en Alergologia Pedidtrica de los hospitales
universitarios de toda Esparia.

El avance de los conocimientos en Medicina, en Pediatria y
en Alergologia hacian necesario, como ocurre ahora, la actuali-
zacion del libro y asi se gesto la segunda edicion del Tratado de
Alergologia Pediatrica que data del afio 2011, dirigida de nuevo
por mi. En esta nueva edicion, colaboraron mas autores de pres-
tigio, se mejor6 de manera importante la presentacion, las figuras
y el color, y se ampliaron los capitulos en virtud de los nuevos
conocimientos en métodos diagnosticos en alergologfa, en alergia
alimentaria, en tratamientos biologicos y en la informatizacion de
la historia clinica en alergia infantil, ademas se afiadio un capitulo
de Farmacologia en Alergia Infantil.

En las presentaciones de libros, es obligado conocer al autor
de la presentacion y aunque puede parecer pretencioso, ademas
de conocido seguramente por algunos, he de referir brevemente
mi trayectoria vital en la vertiente cientifica. Naci en Benavente
(Zamora) en una familia de siete hermanos y padres maestros, de
los que recibi la huella de 1a docencia que ha sido mi verdadera
vocacion. Estudié Magisterio por indicacion de mis padres y des-
pués Medicina en Zaragoza. Hice la especialidad de Pediatria en
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el Hospital de Basurto (Bilbao) y me trasladé a Barcelona (1970),
donde me integré en el equipo del Profesor Manuel Cruz en el
Hospital Clinico. En el Servicio de Alergologia Pedidtrica, con el
Dr. Francisco Mufioz, empecé la actividad asistencial y realicé mi
Tesis Doctoral (1972) dirigida por el Prof. Manuel Cruz, sobre
“Efectos inmunoldgicos de la inmunoterapia en el asma infantil”.

Esto me abri las puertas a la actividad docente universitaria,
en la que he alcanzado grandes satisfacciones. En el afio 1993,
se realizo la integracion de la Pediatria del Hospital Clinico de
Barcelona con el Hospital de San Juan de Dios de Barcelona y alli
me trasladé, a la Seccion de Alergia Pedidtrica, que tenfa un exce-
lente equipo y permanecti alli hasta mi jubilacion en el aiio 2013.

He realizado de forma continuada actividad asistencial hasta
llegar a la categorfa de Médico Consultor. Actividad docente de
pregrado de la Facultad de Medicina como Profesora Titular de
Pediatria de la Universidad de Barcelona. Actividad docente de
postgrado dirigiendo cursos master de la Universidad y 28 tesis
doctorales. Actividad docente de Formacion Continuada, con
numerosos cursos dirigidos a pediatras, alergologos pediatricos
y alergologos. La actividad investigadora la constituyen las casi
200 publicaciones, ponencias, proyectos de investigacion y libros.
Las actividades de gestion han tenido diferentes facetas, en la
Universidad como directora de departamento; en la SEICAP como
presidenta y coordinadora docente; en la Asociacion Espariola
de Pediatria en su Junta Directiva; y representante espaiola en
European Academy of Allergology and Clinical Immunology. Section
on Pediatrics.

La decision de ceder el Tratado de Alergologia Pediatrica a
la SEICAP, la tome tras una reflexion general, que es necesario
hacer, sobre los cambios de vida que suceden en el momento de
la jubilacion oficial que no es la misma que la real, pero que marca
una etapa de la vida, ni mejor ni peor, pero si distinta. La propie-
dad de los conocimientos no puede ser de una persona ni de un
grupo, sino que tienen que poder difundirse y llegar al maximo
de personas interesadas que puedan beneficiarse de ellos. Es en
ese convencimiento, que he creido que a pesar del enorme trabajo
que he realizado con la difusion de conocimientos, no pueden
estos, quedar en el vacio cuando yo no esté y en el Congreso de la
SEICAP de Barcelona de 2016 en el que se me nombro Presidenta
de Honor del congreso, anuncié publicamente la cesion del libro,
del que hasta ese momento era propietaria, directora y autora, a
la SEICAP. La cesion de los derechos se materializo mediante un
contrato de cesion de la propiedad intelectual, desinteresado por
mi parte, en fecha 16 de enero de 2017.

Los conocimientos en Medicina, en Pediatria y en Alergolo-
gia, avanzan a tal velocidad y la comunicacion y difusion de los




mismos es tan facil, que parece que los libros no serfan nece-
sarios. Pero esta difusion por medios electronicos, de articulos
y trabajos son, a veces, dificiles de asimilar y no es raro que se
saquen de contexto afirmaciones que pueden conducir a error o
que las conclusiones de un articulo cientifico, por la prisa en ser
los primeros en publicar, adolezcan de un método contrastado, o
que la experiencia del hallazgo sea corta y haya que replantearse
aquellas conclusiones. El libro de medicina es una guia general
del conocimiento cientifico que permite comprender y ordenar
las enfermedades que se exponen en €, sin pretender exponer
conocimientos que no han estado bien cimentados por la expe-
riencia, aunque sean muy novedosos. Considero que el libro de
medicina, en la actualidad, tiene plena vigencia y es necesario
para ordenar los conocimientos cientificos mas novedosos, que
se obtienen a través de los medios electrénicos o de las revistas
especializadas que logicamente son necesarios, pero que hay que

saber interpretar y leer con espiritu critico. Es cierto que los libros
envejecen y es necesario actualizarlos cada cierto tiempo, es en
este contexto, que la tercera edicion del Tratado de Alergologia
Pediatrica es sumamente oportuna.

Expreso desde aqui, el deseo de que esta tercera edicion del
Tratado de Alergologia Pediatrica a la que se han incorporado
excelentes autores jovenes, de la SEICAP, sea una ayuda util y
eficaz a pediatras, alergologos, alergologos pediatricos y médicos
que atiendan a nifios de cualquier edad y les sirva para actualizar
sus conocimientos, lo que sin duda ha de contribuir a mejorar
el estado de salud y la calidad de vida de los nifios, que son la
esperanza del futuro.

Prof. M.A. Martin Mateos
Barcelona, a 7 de febrero de 2019
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Receptor activador de los linfocitos NK
Oxido nitrico

Oxido nitrico sintetasa

Organizacion mundial de la salud
Omalizumab

Odds ratio

Sindrome 6culo respiratorio

Plan de accion por escrito

Factor activador de plaquetas
Pathogen-associated molecular patterns
Prueba broncodilatadora

Pruebas cutdneas

Concentracion de farmaco que produce una
caida de > 20% en el FEV1

Dosis de farmaco que produce una caida de
>20% en el FEV1

Prueba de exposicion oral controlada
Adaptacion del ARIA en pediatria

Pico espiratorio en pico

Pico de flujo espiratorio

Prostaglandina

Primary immunodeficiency

Proteinas de leche de vaca

Peniciloil polilisina

Pathogenesis-related protein 10

Pediatric rhinoconjunctivitis questionary quality of
life

Receptores de reconocimiento de patrones
Ligelizumab

Qudlity of life in children with verna
keratoconjunctivitis

Rinitis alérgica

Reacciones adversas a medicamentos
Sistema radio allergo sorbent test

Resistencia de la via aérea

Rinoconjuntivitis alérgica

Reflujo gastroesofagico

Resistencia interrumpida

Reaccion local

Resonancia magnética

Recién nacido

Riesgo relativo

Reaccion sistémica

Volumen residual

Broncodilatador de accion corta

Sindrome de alergia oral

Inmunoterapia subcuténea

Proteina sarcoplasmatica
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SEFV-H

SI
SLIT
SPT
sRaw
SSJ
TA
TAB
TAC
TC
TCR
TGF-B
TGV
TIM
TLC
TLR
TM6M
TNF
TNF-o
TPH
TRECS

Sistema espafiol de farmacovigilancia de
medicamentos de uso humano

Sistema inmunitario

Inmunoterapia sublingual

Prueba cutanea

Resistencia espiratoria de la via aérea
Sindrome de Stevens-Johnson

Tension arterial

Test de activacion de basofilos
Tomografia axial computadorizada
Test cutdneos

T cell receptor

Factor estimulador de crecimiento beta
Volumen de gas intratoracico
Triofosfato-isomerasa

Capacidad pulmonar total

Receptores de tipo Toll

Test de marcha durante 6 minutos
Factor de necrosis tumoral

Factor de necrosis tumoral alfa
Trasplante de precursores hematopoyéticos
T-cell receptor excision circles

Treg
TSLP
tTG-IgA
TTL
UNICAP
U

UA
UAR
UB

UC
UCE
UCI
UEMs
VAG
VCAM
VIH
VITAL
VPN
VPP
WAO
WHO/IUIS
Zrs

Células T reguladoras

Linfopoyetina estromal timica
Transglutaminasa tisular

Test de transformacion linfobléstica
Fluoroenzimoinmunoensayo, Thermo Fisher
Urticaria

Urticaria aguda

Urticaria aguda recidivante

Unidades biologicas

Urticaria cronica

Urticaria cronica esponténea

Urticaria cronica inducible

Union europea de especialidad médicas
Vacuna antigripal

Moléculas de adhesion vascular

Virus de la inmunodeficiencia humana
Voluntary incidental trace allergen labelling
Valor predictivo negativo

Valor predictivo positivo

World Allergy Organization

Allergen nomenclature database
Impedancia
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