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Prefacio

Desde hace varios afios llevaba barruntando la idea de dirigir
un libro que tratase sobre las sondas vesicales, desde los origenes
de las mismas, los tipos distintos con los que contamos, las indi-
caciones mas habituales, hasta sus complicaciones.

Fue el aflo pasado cuando, por fin, me puse en serio y comparti
mi ilusién con otros urélogos con especial interés en el mundo de
la urologia funcional. Mi sorpresa fue que la idea era recibida con
gran interés por parte de la mayoria de los especialistas con los
que hablaba.

Ha sido una satisfaccion enorme haber podido contar con uré-
logos de gran categoria profesional a nivel nacional e internacional,
asi como con médicos de familia y enfermeras que han prestado
su colaboracién en el proyecto de manera desinteresada.

Finalmente, y tras varios meses de trabajo, presentamos este
libro de bolsillo, que resulta ser un compendio bastante completo
de los conocimientos actuales sobre el mundo de las sondas
vesicales. Creo que seré de gran interés, tanto para aquellos que
comienzan su andadura profesional por enfermeria o0 medicina
como para aquellos que buscan una respuesta a alguna duda
surgida en el trabajo diario, ya sea en la consulta o en urgencias.
Presenta capitulos muy interesantes sobre la técnica de sondaje,
tanto en pacientes sanos como en aquellos mas complicados, con
trucos especificos para facilitar la correcta colocacion de la sonda.

Me parece muy importante mencionar que hemos querido
hacer referencia también a las sondas de 3 vias, que tanto nece-
sitamos en urologia, asi como a la sonda de cistostomia, con sus
especificas peculiaridades.

No podiamos completar este libro sobre las sondas sin recalcar
la creciente importancia adquirida por las sondas de cateterismo
intermitente, que tanto aportan a los pacientes con alteraciones
del musculo detrusor.

En definitiva, un libro pequefio en tamafio pero muy grande en
aporte de conocimientos y, sobre todo, muy practico, que espe-



ramos sea de gran ayuda tanto en los hospitales como en los
centros de salud.

Muchas gracias de nuevo a todos los autores y, de manera
especial, a B. Braun, por su colaboracién fundamental para que el
libro haya podido ver la luz.

Un saludo muy grande.

Pablo L. Gutiérrez Martin
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