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PROLOGO

Este Manual de Diagnéstico y Terapéutica en Endocrinologia Pediatrica tiene como novedoso, si lo comparamos con otros manuales de
Pediatria, que por primera vez en este campo se plasma por escrito lo que desde hace unos anos se ha ido publicando en la pagina web
de Endocrinologia Pediatrica (denominada “EndocrinoPED”) sobre protocolos en diagndstico y tratamiento en el area que nos incumbe. En
segundo lugar, ha sido fruto de la colaboracién y participacion de muchos profesionales médicos dedicados a la Endocrinologia Pediatrica
en distintos hospitales de nuestro pais. Y, por ultimo, existe un compromiso de actualizaciéon continuada en cada una de las materias abar-
cadas y, por tanto, una obligacion ineludible para la continuidad de la obra. Todo esto hace de este proyecto una verdadera innovacion y un
atractivo afiadido a cualquier otro manual.

Con este manual escrito, al igual que ha ocurrido con los contenidos publicados en la pagina web, se pretende facilitar el trabajo médico
diario de los pediatras dedicados a la Endocrinologia Pediatrica, compartiendo y homogeneizando conocimientos con informacion rigurosa y
actualizada, y con practicos algoritmos diagndsticos y terapéuticos. Asi mismo, estoy convencida que sera una herramienta de gran utilidad
para nuestros homélogos de habla hispana en Iberoamérica.

Quiero felicitar y agradecer a todos los autores que han escrito y actualizado los distintos capitulos, por su trabajo y esfuerzo inestimable.
Y sobre todo, quiero felicitar y agradecer al Dr. Julio Guerrero-Fernandez, director webmaster e idedlogo de este proyecto, sin cuyo esfuerzo
y dedicacion no hubiera sido posible este trabajo. De igual manera quiero agradecer al resto de miembros del Servicio de Endocrinologia
Pediatrica del Hospital Infantil La Paz, los doctores Luis Salamanca, Ana C. Barreda, Atilano Carcavilla, Nerea Itza y Cristina Mora, por su
apoyo y ayuda en escritos y correcciones. A todos ellos por su buen hacer diario, su trabajo en equipo y su carifio.

No puedo terminar sin agradecer al Dr. Ricardo Gracia, mi maestro y maestro de muchos de los actuales profesionales en este campo,
por haberme inculcado el amor a mi trabajo, el sentido de la responsabilidad contraida por estar donde estamos, y el compromiso con la
actualizacion continuada y la divulgacion del conocimiento.

Sin olvidar algo que dijo William Osler hace tiempo: “El buen médico trata la enfermedad, el gran médico trata al paciente que tiene la
enfermedad”. Con todo mi carifio para los pequefos que atendemos a diario.

Dra. Isabel Gonzalez Casado
é fa del Servicio de Endocrinologia Pediatrica
Hospital Infantil La Paz. Madrid



PROLOGO

Si es un honor que te propongan escribir el prologo de un libro, mas lo es si la tematica trata sobre Endocrinologia Pediatrica, siendo
una verdadera satisfaccion que haya sido dirigido por los integrantes del Servicio de Endocrinologia Pediatrica del Hospital donde trabajé.
Mi agradecimiento por esta invitacion a los editores del libro, los Dres. Isabel Gonzalez Casado y U lio Guerrero-Fernandez.

Desde que, en los afos 70, iniciamos la puesta en marcha de este servicio de endocrinologia pediatrica en el Hospital Infantil La Paz, la
progresion de esta rama de la pediatria ha sido tan enorme que los libros que consultabamos y escribiamos hasta hace no mucho, diferian
enormemente de los que ahora se escriben, como es ejemplo el que hoy tengo en mis manos para prologar.

El avance de las pruebas analiticas basales y funcionales, la precisién, cada vez mejor, de las imagenes radioldgicas (TAC, RM, etc.) v,
sobre todo, la identificacion de antiguas y nuevas enfermedades a través de los estudios moleculares, hace que hoy podamos diagnosticar
y tratar a los nifios con mucha mas garantia y eficacia en esta, y en el resto de las ramas de la Medicina. Precisamente, este libro pone al
dia todos los temas de nuestra especialidad en estos nuevos aspectos, maxime con el compromiso de actualizarlo continuadamente de
forma on-line, particularidad que, ademas, lo hace mucho mas atractivo.

Con todo ello, para mi es una satisfaccion que se cumpla el dicho biblico: “Con unas e millas bien e lec onadas que e a ltia nen una
buena tierra y se cuidan con carifio y perseverancia, siempre se obtienen unos frutos magnificos”... asi ha sido.

Dr. Ricardo Gracia Bouthelier
Socio de honor de la SEEP



PREFACIO VERSION 1.1

Con el objetivo cumplido en estos 2 afios de “El fin ha seleccionado las formas aptas (down-up)”, tenemos esta version 1.1. Por ello, no
podemos dejar de agradecer a esos lectores (el fin) de la version 1.0, la excelsa contribuciéon que han hecho en corregir erratas y actualizar
capitulos (40 en total) para que nuestra obra esté realmente al dia.

A continuacion se muestra una lista de los capitulos actualizados para que el poseedor de esta obra reimpresa sepa como cambian
las cosas y cuan implicados estamos los editores en seguir cumpliendo con el propodsito de adaptarnos a esos cambios, sin olvidar que el
proyecto continua funcionando on-line y animamos a los viejos y nuevos lectores a que participen activamente en esta evolucion aportando
sugerencias y comunicando erratas a través de la web:

http://www.webpediatrica.com/endocrinoped/endocrinopedia

2. Hipocrecimiento 27/04/2020
2.1. Déficit de GH y otras anomalias del eje GH-IGF-1 27/04/2020
2.2. Pequefio para edad gestacional 27/04/2020
3. Hipercrecimiento 26/02/2020
3.1. Sindromes de sobrecrecimiento 26/02/2020
4.1. Displasias esqueléticas 72/11/2019
6.1.1. Debut de Diabetes Mellitus 22/04/2020
6.1.2. Cetoacidosis diabética 23/04/2020
6.1.3. Seguimiento. Complicaciones agudas y cronicas. Procesos intercurrentes 09/07/2018
6.3. Diabetes relacionada con fibrosis quistica 72/05/2020
7.1. Hiperinsulinismo congénito y otras formas de hipoglucemia hiperinsulinica 08/06/2019
10. Tumor en la regién hipotalamo-hipofisaria 77/09/2019
13. Hiperlipidemia 26/08/2019
15.1. Hipocalcemia. Diagndstico diferencial y tratamiento 77/11/2019
15.1.1. Hipoparatiroidismo y pseudohipoparatiroidismo 75/08/2019*
15.3. Ofros trastornos: Hipofosforemia. Hiperfosforemia. Hipomagnesemia. Hipermagnesemia 07/09/2018
16. Fragilidad 6sea 28/04/2020
16.1. Osteogénesis Imperfecta 28/04/2020



17.1.
18.
22.
24.

25.2.

271.
31.

32.1.1.

34.1.
36.
37.

37.1.2.
38.

39.2.
41.

42.1.

42.2.

42.2.2.
42.2.4.
43.

44.2.

45.

Diferenciacion sexual normal 78/03/2020

Ambigliedad genital en el recién nacido. Anomalias de la diferenciacion sexual 06/01/2020
Micropene 28/04/2019

Pubertad retrasada. Hipogonadismo en el nifio mayor y adolescente 26/04/2020
Trastornos menstruales de la adolescente 27/08/2019

El nifio y el adolescente con incongruencia de género 26/04/2020
Hipocortisolismo. Sospecha de insuficiencia suprarrenal 09/06/2019
Hipoaldosteronismo y pseudohipoaldosteronismo 22/04/2020

Hiperplasia suprarrenal congénita 24/04/2020

Disfuncion tiroidea. Interpretacion de las pruebas tiroideas 27/04/2020

Nodulo tiroideo 27/11/2019

Cancer medular de tiroides 071/06/2018

Bocio 26/02/2020

Manejo del nifio tiroidectomizado 71/11/2019

Trastornos endocrinoldgicos del paciente oncolégico 70/03/2020
Hipopituitarismo. Deficiencia combinada de hormonas hipofisarias 77/04/2020
Sindromes de neoplasias multiples. Neoplasia endocrina multiple 26/02/2020
Neoplasia endocrina mdltiple tipo 2 03/07/2018

Otros sindromes con neoplasia endocrina 26/02/2020

Poliuria. Sospecha de diabetes insipida 09/09/2019* (capitulo muy modificado y actualizado en version on-line)
Sindromes de interés endocrinoldgico 24/04/2020

indice de valores de referencia en Endocrinologia pediatrica 27/04/2020

*Los capitulos 15.1.1 y 43 han requerido cambios importantes para su actualizacién que supondria una alteracién en la paginacién del libro. Por este motivo, y dado que
no es posible la actualizacion completa en esta versién escrita v.1.1, comprobaré diferencias de contenido entre el Manual que usted posee (actualizacién mas resumida),
y el PDF que esta colgado en la web (v.2.0; actualizacién completa). A este PDF on-line le remitimos si desea mas informacion sobre dicho contenido.

Julio Guerrero-Fernandez.
FEA de Endocrinologia Pediatrica. Hospital infantil La Paz. Madrid.
Director médico y webmaster de Web PEDiatrica — EndocrinoPED

Madrid, mayo de 2020



PREFACIO VERSION 1.0

Esta primera edicion escrita del Manual de Diagndstico y Terapéutica en Endocrinologia Pediatrica constituye la segunda fase de un
proyecto on-line que empezo6 hace 5 anos con el sobrenombre de “EndocrinoPEDia”, un apartado de EndocrinoPED, la web de nuestro
Servicio, a su vez incluida dentro de una veterana web personal: Web PEDiatrica™.

Se trata de un manual novedoso en sus planteamientos, ya que se sale de lo habitual de los libros de Medicina, siendo el resultado
material de un portal en internet sobre contenidos en endocrinologia pediatrica de tipo colaborativo/participativo. Esto ultimo significa que ha
seguido la filosofia Wiki (sin serlo en sentido estricto), esto es, se ha aplicado el método de la “evolucion”: no se ha disefiado con un fin, sino
que el fin ha seleccionado las formas aptas (down-up). El resultado final de esta filosofia ha sido un compendio de protocolos de actuacion
clinica en constante modificacién y actualizacion, fruto del trabajo voluntario de profesionales interesados en disponer de informacién fiable
en Internet sobre enfermedades endocrinoldgicas de la infancia.

Para que se entienda mejor el proceso seguido, hace 5 afios que empezamos en nuestra web a dar los pasos para la elaboracion de
los contenidos on-line de EndocrinoPEDia:

1. Colgamos un capitulo elaborado o semielaborado por algun colega interesado y/o especializado en el tema.

2. Cualquier capitulo era (y sigue siendo) susceptible de ser modificado por todo aquel que escribiera al autor. En este punto, nos preguntamos:
¢,qué podria motivar la realizaciéon de modificaciones?, y trasladamos esta pregunta a todo el que accediera, bajo registro, a este portal:

¢ Esta todo lo necesario para manejar la presentacion habitual de los casos de la practica diaria de la consulta?
¢ Estan fuera elementos redundantes, oscuros o de dudosa aplicacion clinica?

¢ Esta indicado la forma de sospechar lo atipico y de recurrir a fuentes adicionales?

¢ Ha tenido el lector un caso y el capitulo le ha sido util?

e. ¢Ha detectado el lector errores de concepto o de dosis?

apoo

Con todo ello, si el lector (internauta) tenia alguna respuesta inadecuada para cualquiera de las preguntas anteriores, éste podria sugerir
cambios al autor. Esta secuencia se repetiria una y otra vez, lo que ha permitido moldear cada capitulo haciéndolo util y constantemente
actualizado. Para cualquiera que lo haya pensado, aunque se parece, no es un UptoDate, ya que este Ultimo no es participativo.

Asi, la frase “no se ha disefiado con un fin...”, significaba que el fin de nuestra publicacién, que en el libro convencional siempre ha
sido el lector sin que éste participara, no era él mismo, “... sino que el fin ha seleccionado las formas aptas (down-up)”, esto es, que ellos,



los lectores internautas, han perfilado una y otra vez los capitulos con sus aportaciones y sugerencias. El resultado final han sido capitulos
moldeados a lo largo de 5 afios por distintos autores y lectores, y la versién escrita no es mas que un fiel reflejo, aunque estatico, de como
han quedado tales capitulos a fecha de hoy.

Debo afadir, sin embargo, que en todos estos afos la participacion ha sido baja y casi nula para muchos capitulos, por lo que el equipo
colaborador [los doctores Luis Salamanca, Cristina Mora, Nerea Itza, Ana Coral Barreda, Isabel Gonzalez (jefa de servicio) y yo mismo] ha
hecho de lector redundante y obsesivo, procurando cumplir con esta filosofia, tan bien sonante, de la “evolucion”.

Pero esto no termina aqui. El proyecto continua vigente y funcionando, por lo que (ahora creo que tendremos mas éxito) animamos a los
lectores de este manual a que participen activamente en esta ew /ut 6n aportando sugerencias y comunicando erratas a través de la web.

Si la “seleccién” (en términos Darwinistas) resulta favorable, habra una 22, y sucesivas, ediciones escritas de EndocrinoPEDia:
http://www.webpediatrica.com/endocrinoped/endocrinopedia.

Julio Guerrero-Fernandez.
FEA de Endocrinologia Pediatrica. Hospital infantil La Paz. Madrid.
Director médico y webmaster de Web PEDiatrica — EndocrinoPED

Madrid, mag de 2018

*No tengo mas remedio que hacer mencién a las mejores personas que jamas he conocido es esta vida, mis padres, que me han apoyado, mas alla
de lo expresable, en todas mis ilusiones y proyectos. Y este asterisco hace mencién a mi padre ya que contribuyo, también mas que nadie, a que
esta web diera sus primeros pasos en una época en la Internet era desconocida para casi todo el mundo (1996, 4° de carrera).
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