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Estimado compañero:
Esta obra nace con el mismo propósito 

con el que se elabora una fórmula en una 
Oficina de Farmacia, que no es otro que el 
de solventar carencias. Si con la formulación 
de medicamentos individualizados se consi-
gue cubrir lagunas terapéuticas en el abordaje 
clínico de un paciente concreto, con la elabo-
ración de esta guía pretendemos aumentar la 
limitada propuesta de publicaciones científi-
cas disponibles para el profesional, facilitando 
un adecuado control sintomático del paciente 
paliativo cuando el arsenal de medicamentos 
comercializado no nos ofrece la respuesta 
esperada.

Desde que en 2012 viera la luz el manual 
“Cuidados Paliativos y Formulación Magistral” 
(el primer formulario publicado en nuestro 
país orientado específicamente al paciente 
paliativo) la producción científico-literaria 
en español ha crecido en cuanto a publica-
ciones sobre formulación y cuidados paliati-
vos se refiere: los últimos textos editados por 
LaSEMI, contribuciones puntuales desde el 
entorno paliativista, el manual antes mencio-
nado –que alcanza ya su tercera edición– y 
otras publicaciones de valor han sido las apor-
taciones más reseñables en los últimos años. 
Aun así consideramos necesario ampliar la 

bibliografía disponible orientada al control 
sintomático del paciente con enfermedad 
avanzada.

En esta obra se pone a disposición del 
profesional sanitario un completo y actuali-
zado desarrollo teórico de los escenarios de 
uso de la formulación en el paciente palia-
tivo, así como una propuesta farmacológica 
interesante y útil mediante la elaboración de 
medicamentos individualizados con informa-
ción adicional para el farmacéutico y el clínico.

No es por tanto un formulario al uso, 
porque nuestra intención no es ofrecer o 
recopilar algo que ya existe; es una completa 
guía, fruto de un exhaustivo trabajo interdis-
ciplinar, donde se fusionan dos propuestas: 
la del paliativista, que determina y detalla en 
profundidad los escenarios potencialmente 
propicios para el uso del medicamento indi-
vidualizado, proponiendo posteriormente las 
opciones farmacológicas recomendadas según 
la literatura científica,  y la del farmacéutico 
formulista, que además de orientar al clínico 
sobre cuáles son los activos y excipientes más 
recomendados en cada caso, propone y desa-
rrolla formulaciones individualizadas para 
cubrir posibles lagunas terapéuticas.

Nuestro principal propósito con este tra-
bajo es el de unir a farmacéuticos, médicos y 
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enfermeras  en torno al paciente con enfer-
medad avanzada, porque creemos firmemente 
que el enfoque interdisciplinar e integrador de  
esta guía implica aunar conocimientos e invita 
a trabajar juntos a todos aquellos profesionales 
que se dedican al cuidado del paciente en el 
final de su vida.

Concluimos deseando, sobre todo, que esta 
obra cumpla sus expectativas y ayude a pro-
porcionar todo el alivio y el confort posibles 
a los pacientes que lo necesiten.
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