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PROLOGO

Es una gran satisfaccion poder realizar el prélogo de la 6 edicion del
manual de Urgencias de pediatria “Protocolos diagnostico-terapéuticos”
Hospital Universitari Sant Joan de Déu.

Conozco desde hace mas de 19 anos el Hospital Sant Joan de Déu
y al Dr. Carles Luaces, excelente profesional con quién he compartido
pacientes, guardias y sesiones, y tengo un grato recuerdo de ese periodo
de aprendizaje de mi vida profesional.

Nuestras trayectorias profesionales se han ido cruzando en distintas
etapas, reuniones anuales de la SEUP, juntas directivas, cursos, docu-
mentos de posicionamiento, tribunales de tesis, todo ello relacionados
con las urgencias pediatricas, y siempre aportando un valor afadido y
critico.

La urgencia de pediatria del Hospital Sant Joan de Déu cuando
la conoci era liderada por el Dr. Luaces, previamente el Dr. Jordi Pou,
gran pediatra de urgencias, impulso la profesionalizacion de los servicios
de urgencias; ambos la han posicionado dentro del territorio nacional
como una de las mejores urgencias pediatricas no solo a nivel nacional
y europeo, también con gran visibilidad al otro lado del océano. Su im-
portante labor asistencial, de investigacion y de formacion continuada
queda claramente reflejada en este manual.

Desde hace poco mas de un mes soy presidenta de la SEUP y me
ilusiona ver como nuestra sociedad, con el trabajo bien hecho puede
cambiar nuestro entorno, nuestras urgencias, y mejorar la atencion del
nifo que acude a nuestras unidades. Este manual esta realizado por pro-
fesionales de distintos estamentos y especialidades por lo que enriquece
y aporta un valor cientifico muy importante y sera de gran ayuda a los
residentes, pediatras, pediatras de urgencia, médicos y enfermeras para
conseguir nuestro objetivo, atender de forma eficaz e integral al nifio.

Por otra parte, esta publicacion no hace mas que extender, de alguna
forma, la excelencia de la urgencia infantil del Hospital Universitario Sant
Joan de Déu y sobre todo de sus profesionales, al resto de las urgencias
pediatricas de nuestra sociedad y de otras sociedades.

El espiritu de la SEUP, crecer y avanzar con rigor cientifico, queda
avalado vy reflejado en este libro.

Enhorabuena y un sincero abrazo.

Dra. Paula Vazquez
Presidente SEUP






PROLOGO

En los ultimos afios, la medicina de emergencia pediatrica ha adquiri-
do un gran desarrollo y cruzado fronteras promoviendo dos componentes
esenciales: la toma de decisiones basada en la evidencia disponible
organizada en protocolos, y las acciones que requieren habilidades es-
pecificas para evitar la muerte o discapacidad.

Nuestro proposito como médicos de urgencia, es brindar una aten-
cion segura y de alta calidad para cada nifio que llega a los servicios
de urgencia pediatrica (SUP). La capacidad de mantenerse actualizado
con los conocimientos y las destrezas en todas las condiciones clinicas
posibles que acuden a los SUP es improbable en la practica diaria.

La variacién en la practica origina altas tasas de atencion inadecuada,
dafio al paciente y recursos desperdiciados. La utilizacion de protocolos o
guias de manejo clinico permiten reducir los errores médicos y contribuyen
a garantizar la seguridad de los pacientes. Su utilidad es especialmente
relevante en los servicios de urgencia donde el tiempo disponible para
la valoracion de un nifo y su conocimiento previo, puede ser limitado.

En esta 62 edicion de Urgencias en pediatria, los protocolos diag-
nostico-terapéuticos logran integrar la evidencia a los flujos de trabajo
de atencién de manera eficiente, y constituyen un material de consulta
actualizado y ordenado didacticamente que ofrece a los pediatras de
urgencia lo necesario para el abordaje inicial y orienta las futuras acciones
que seran indispensables para un cuidado asertivo.

Su editor, el Dr. Carles Luaces Cubells, es un lider experto internacio-
nal en medicina de urgencia pediatrica que ha inspirado el desarrollo de
los SUP dentro y fuera del pais. Su reconocida experiencia y disciplina
en el trabajo permiten disponer de un producto de tan alta calidad.

La capacidad profesional de los autores queda demostrada en los
sucesivos capitulos donde la participacion de expertos en medicina de
urgencia pediatrica junto a especialistas en las multiples disciplinas pe-
diatricas da origen a un extraordinario material de consulta.

Urgencias en pediatria presenta inicialmente la sistematica de ac-
tuacion ante el paciente grave, las normativas actuales de soporte vital
pediatrico (SVP) que incluye medidas de prevencion, deteccion y ac-
tuacion en las situaciones de riesgo de paro, asi como la reanimacién y
estabilizacion de los pacientes en las situaciones de emergencias clinicas
mas frecuentes.

Encontrara, seguidamente, el desarrollo de las conductas propuestas
ante las condiciones habituales de consulta por aparatos y sistemas, sin
descuidar el abordaje de las urgencias psicosociales, incorporando en



esta edicion la comunicacion de las malas noticias, la situacion de muerte
en el servicio de urgencia y la atencién del paciente cronico complejo
y/o paliativo. El pediatra de urgencia también apreciara la utilidad de
la incorporacién del capitulo sobre las técnicas y procedimientos mas
habituales en urgencias.

La inclusién de diferentes scores elaborados y validados por los pro-
fesionales del SUP del Hospital Sant Joan de Déu afade el valor de una
propuesta analizada en un servicio modelo de organizacion y desarrollo.

Tengo la certeza que la utilidad de Urgencias en pediatria sera valo-
rada tanto por pediatras en formacion como seniors, y que trascendera
ampliamente los limites de la institucion que lo origina.

Considero un enorme privilegio presentar el resultado del trabajo
académico e intelectual del que surge una herramienta invaluable para
la atencion infantil en los servicios de urgencia. Mis felicitaciones y agra-
decimiento a los autores por esta contribucién a la excelencia en nuestra
préactica clinica diaria.

Dra. Viviana Pavlicich
Presidente de la Sociedad Latinoamericana
de Emergencias Pedidtricas



PROLOGO

La publicacion de la sexta edicion del Manual Urgencias en pediatria
del Hospital Sant Joan de Déu constituye la expresion en un formato
visible del conocimiento y experiencia de un importante grupo de profe-
sionales que realizan su trabajo, en mayor o menor grado, en el ambito
de las Urgencias Pediatricas. Los servicios de urgencias, habitualmente
con una gran presion asistencial, precisan inevitablemente disponer de
protocolos de actuacion que faciliten una actuacion rapida, sistematica
y homogénea a todos los profesionales que desarrollan su labor diaria
en dichos servicios. Ademas, no debe olvidarse que es precisamente
en estos servicios, donde los médicos mas jovenes suelen iniciar su
andadura profesional en el sentido de tomar sus primeras decisiones
diagndsticas y/o terapéuticas. Por ello, al ambito asistencial hay que
anadir el docente y nuevamente la existencia de un manual de referencia
constituye un elemento de especial relevancia.

En esta nueva edicion se ha ampliado el contenido incluyendo temas
sobre aspectos cada vez mas presentes en nuestra practica diaria como
el paciente cronico complejo o se ha abordado el tema de la comunica-
cion con las familias tan trascendente en estos tiempos donde la atencion
centrada en el paciente y la familia es un punto clave.

Destacar también, que gran parte de los capitulos incluyen un algo-
ritmo global de manejo diagnostico-terapéutico del tema tratado, con la
idea de facilitar al lector que con un réapido vistazo obtenga informacién
de como actuar.

Indudablemente es de justicia mencionar el sincero agradecimiento a
todos los que han invertido su tiempo y conocimiento para redactar los
diferentes temas. Pediatras de urgencias y de otras especialidades han
aportado su vision de forma sinérgica consiguiendo una vision transversal
y muy completa de las diferentes patologias. Ello sin duda facilita que
el paciente ingresado desde el Servicio de Urgencias esté orientado de
tal modo que estéa garantizada una continuidad asistencial coherente y
alineada por parte de otros especialistas. La mayor gratitud también a
todos los coordinadores de las diferentes secciones del manual su ingente
labor de revision y espiritu critico. Merece especial mencion la tarea rea-
lizada por la Dra. Yolanda Fernandez, Jefe de Seccion de Urgencias, su
especial dedicacion a la coordinacion de todos los aspectos que rodean
a la edicion de un manual ha sido extraordinaria. Todo ello ha permitido
obtener un texto que sera de gran ayuda a todos los que atendemos
pacientes con un cuadro agudo.



Agradecer también, como no puede ser de otra manera, al Labo-
ratorio Aldo-Unién y en especial al Sr. Pablo Calzada, su colaboracién
inestimable para que este proyecto haya sido viable. Por Gltimo, reconocer
una vez mas el excelente trabajo de Ergon. Su paciencia y profesionalidad
han conseguido una edicién de gran calidad y muy atractiva.

Dr. Carles Luaces Cubells
Jefe de Servicio Urgencias Pediatricas.
Hospital Sant Joan de Déu
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