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Los Servicios de Urgencias y Emer-
gencias constituyen, sin ninguna duda, 
uno de los pilares básicos de la asisten-
cia sanitaria y han demostrado sobra-
damente ser la válvula de seguridad del 
sistema. La propia OMS en su 72 asam-
blea en 2019 insta a todos los estados 
miembros a desarrollar Sistemas de 
Urgencias y Emergencias y a la espe-
cialización de sus profesionales como 
garantía de equidad, igualdad y salud.

Nuestra Sociedad científica (SEMES) 
siempre ha defendido estos principios 
y lo seguirá haciendo. Forma parte de 
nuestros estatutos y nuestro “íntimo 
DNA”. Por eso, para nosotros es un 
auténtico placer poder prologar el libro 
Caso a caso. Experiencias clínicas en 
el Servicio de Urgencias del Hospital 12 
de Octubre de Madrid, desarrollado por 
urgenciólogos y residentes de uno de los 
buques insignia de nuestra sanidad. Y 
un gran buque requiere del mejor espo-
lón de proa, no más que su Servicio de 
Urgencias.

Queremos felicitar a todos y cada 
uno de los autores, especialmente a los 
urgenciólogos que, siendo referentes y 
docentes, no tenéis aún vuestra espe-
cialidad reconocida como ocurre en toda 
Europa. Una anomalía difícil de enten-
der y que debería ser subsanada cuanto 
antes, reparando esa deuda pendiente 

con este colectivo de reconocimiento, 
respeto y profesionalismo. También a los 
médicos residentes (y particularmente a 
los del 12 de Octubre) de todas y cada 
una de las especialidades que compar-
ten diariamente nuestros servicios; sois 
bienvenidos a ese proceso de aprendi-
zaje diario, en un sistema de formación 
que ha demostrado en muchos años sus 
resultados. Gracias por entendernos.

El currículum europeo en Medicina 
de Urgencias y Emergencias aprobado 
en 2009 y de aplicación en toda Europa 
tras su aprobación por la Sección de 
Urgencias de la Unión Europea de Médi-
cos Especialistas (UEMS) es el referente 
competencial para nuestros profesiona-
les. Debemos caminar en esa dirección. 
En diferentes estudios publicados, apro-
ximadamente un 40% de los residentes 
que eligen su plaza MIR cada año ten-
drían en consideración la elección de 
“Urgencias y Emergencias” si estuviera 
disponible, y casi un 10% lo valoraría 
como primera elección. Las razones ínti-
mas que cercenan esa posibilidad y nos 
alejan de nuestro entorno sociocultural 
carecen de sustento científico-técnico. 
Invitamos a todos los residentes presen-
tes y a los que están por llegar, a exigir 
formación de primer nivel homologable 
en toda Europa. En nuestros Servicios 
debe garantizarse esa posibilidad que 
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permitirá, sin duda, construir Servicios 
más homogéneos, estables, de máxima 
calidad y con garantía de futuro. Estáis 
convocados a construir los mejores Ser-
vicios de Urgencias.

A todos los editores, gracias por vues-
tro esfuerzo, por vuestra dedicación para 
poder presentar este excelente manual 
que desde el análisis de casos clínicos 
nos ayuda a entender y mejorar nuestra 

práctica diaria. Y, finalmente, agradecer 
a la Dra. Castro su trabajo. Que la jefa 
de unos de los Servicios indispensables 
y clave en todo centro hospitalario se 
implique directamente en estos proyec-
tos es una muestra del valor intrínseco 
de su equipo.

  Tato Vázquez
  Presidente de SEMES



Esta es la primera edición del libro de 
casos clínicos del Servicio de Urgencias 
del hospital 12 de Octubre de Madrid. 
El proyecto surgió hace más de un año, 
fruto del deseo de divulgar y compartir 
las experiencias clínicas de los médicos 
que diariamente atendemos enfermos 
en la Urgencia del hospital. Para ello, se 
han seleccionado casos recientes, inte-
resantes y variados de patología médica 
que, por su naturaleza, impacto o excep-
cionalidad, merecen ser relatados por la 
enseñanza que transmiten.

Desde el equipo editorial hemos sido 
rigurosos, revisando los contenidos para 
asegurar su pertinencia y velando por 
un sentido práctico, docente y actuali-
zado de las discusiones de cada caso. 
Asimismo, hemos incentivado la utiliza-
ción de imágenes, tablas, algoritmos y 
figuras para facilitar la lectura y destacar 
la información más relevante y práctica. 
Además, al final de cada discusión se 
ha incluido un apartado de ideas clave 
en las que se resumen los conceptos 
más destacados y útiles en el ámbito 
de Urgencias.

Queremos agradecer el trabajo de los 
casi 50 autores que han participado en la 

redacción de los casos. Sumarse a una 
iniciativa como esta requiere motivación, 
interés y esfuerzo, que se han reflejado 
de forma evidente en la calidad de los 
contenidos. Muchos de los casos pre-
sentados se apoyan en el diagnóstico 
por imagen, por lo que merece una men-
ción especial el Servicio de Radiología en 
Urgencias, que ha mostrado siempre una 
colaboración cercana y ha sido de gran 
ayuda en incontables ocasiones. 

Queremos dar las gracias a la edito-
rial Ergon por su disposición, profesio-
nalidad, y por haber entendido desde el 
primer momento los objetivos del libro, 
haciéndolos realidad tras una excelente 
labor editorial. 

Asimismo, merecen una mención 
especial Begoña y Paco, amigos del pro-
yecto durante toda su elaboración.

Esperamos sinceramente que la obra 
tenga buena acogida, que contagie al 
lector de la ilusión con la que la hemos 
elaborado, y que sea la primera de una 
larga lista de futuras ediciones con las 
que disfruten y aprendan las generacio-
nes que están por venir. 

  Los Editores

Presentación



Este proyecto ha surgido de la inquie-
tud y trabajo de médicos u·r·g·e·n·-
c·i·ó·l·o·g·o·s, verdaderos especialistas, 
como una forma de compartir y ejerci-
tar a partir de la experiencia, un razona-
miento activo y crítico. Asumimos esta 
labor como un valor añadido y esencial 
en el proceso de aprendizaje de “nues-
tros” médicos internos residentes, disec-
cionando de forma conjunta gran parte 
de los casos clínicos que a continuación 
se presentan.

Los Servicios de Urgencias estamos 
siendo partícipes y protagonistas como 
una de las primeras líneas de respuesta 
frente a la pandemia actual. Como ejem-
plo práctico de este aprendizaje vivido 
hemos incluido una de nuestras experien-

cias clínicas relacionadas con la COVID-
19. Esperemos se convierta en una anéc-
dota histórica en un futuro cercano. 

Además de las menciones ya rea-
lizadas, agradecer a la Fundación de 
este hospital y a la Directora Gerente su 
impulso para que este proyecto viera la 
luz. 

Gracias a todos los profesionales de 
Urgencias del Hospital Universitario 12 
de Octubre por ser el motor indiscutible 
del Servicio de Urgencias y reforzar día 
a día su valor. Sin vuestra dedicación y 
pasión este libro no hubiera sido posible. 
¡Enhorabuena equipo!

 Dra. M. Lorena Castro Arias
 Coordinadora de Urgencias 

Prólogo

“Lo importante es no dejar de cuestionar.
La curiosidad tiene su propia razón 
para existir”. 

  Albert Einstein
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