URGENCIAS

y tratamiento del

NINO GRAVE
CASOS CLINICOS COMENTADOS

VOLUMEN X

J. CASADO FLORES, R. JIMENEZ GARCIA

W ergon



URGENCIAS

y tratamiento del

NINO GRAVE
CASOS CLINICOS COMENTADOS




URGENCIAS

y tratamiento del

NINO GRAVE
CASOS CLINICOS COMENTADOS

J. CASADO FLORES, R. JIMENEZ GARCIA



Cualquier forma de reproduccién, distribucién, comunicacion piblica o transformacién de esta obra solo puede ser
realizada con la autorizacion de sus titulares, salvo excepcion prevista por la ley. Dirfjase a CEDRO (Centro Espafiol
de Derechos Reprograficos, www.cedro.org) si necesita fotocopiar o escanear algtn fragmento de esta obra.

© 2021 Ergon
C/ Arboleda, 1. 28221 Majadahonda (Madrid)

ISBN: 978-84-18576-21-8
Depésito Legal: M-6899-2021



AUTORES

Andién Cataldn, Maitane
Servicio de Oncohematologia. Hospital Infantil Universitario Nifio Jests. Madrid.

Baquero Artigao, Fernando

Profesor del Magister de Infectologia Pediatrica de la Universidad Complutense.
Coordinador de la Unidad de Infectologia Pediétrica del Servicio de Pediatria,
Enfermedades Infecciosas y Tropicales. Hospital Universitario La Paz. Madrid.

Cabrero Hernandez, Marta
Servicio de Cuidados Intensivos Pediatricos. Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus.
Madrid.

Cantarin Extremera, Veronica
Seccién de Neurologia Infantil. Hospital Infantil Universitario Nifo Jests. Madrid.

Casado Flores, Juan
Profesor Emérito de Pediatria. Universidad Auténoma de Madrid.
Pediatra Emérito. Hospital Infantil Universitario Nifo Jesis. Madrid.

de la Torre Espi, Mercedes
Coordinadora del Servicio de Urgencias Pediatricas. Hospital Infantil Universitario Nifio
Jests. Madrid.

de Lama Caro-Paton, Gema
Servicio de Cuidados Intensivos Pediatricos. Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus.
Madrid.

de Unzueta Roch, José Luis
Servicio de Cuidados Intensivos Pedidtricos. Hospital Infantil Universitario Nifio Jests. Madrid.
Servicio de Pediatria. Hospital Universitario Sanitas La Moraleja. Madrid.

del Romero Guerrero, Jorge
Director del Centro Sanitario Sandoval Id ISSC. Hospital Clinico San Carlos. Madrid.



Escudero Diez, Carmelo
Seccion de Alergologia. Hospital Infantil Universitario Nifo Jests. Madrid.

Garcia Salido, Alberto
Servicio de Cuidados Intensivos Pedidtricos. Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus.
Madrid.

Garcia Teresa, Maria Angeles
Servicio de Cuidados Intensivos Pediatricos. Hospital Infantil Universitario Nifo Jesus.
Madrid.

Iglesias Bouzas, Maria Isabel
Servicio de Cuidados Intensivos Pedidtricos. Coordinadora Unidad de Politrauma.
Hospital Infantil Universitario Nifio Jests. Madrid.

Jiménez Garcia, Raquel
Profesora Asociada de Pediatria. Universidad Auténoma de Madrid.
Jefe de Seccién de Pediatria. Hospital Infantil Universitario Nifo Jests. Madrid.

Leoz Gordillo, Inés
Servicio de Cuidados Intensivos Pedidtricos. Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus.
Madrid.

Martinez de Azagra Garde, Amelia
Servicio de Cuidados Intensivos Pediatricos. Hospital Infantil Universitario Nifo Jesus.
Madrid.

Mesian Pérez, Idir
Servicio de Psiquiatria Infantil. Hospital Infantil Universitario Nifo Jesds. Madrid.

Molina Cabafiero, Juan Carlos
Servicio de Urgencias Pediatricas. Coordinador de formacién continuada. Hospital
Infantil Universitario Nifio Jestds. Madrid.

Nieto Moro, Montserrat

Coordinadora del Centro de Simulacién Pediatrica. Coordinadora de Trasplantes.
Jefe del Servicio de Cuidados Intensivos Pedidtricos. Hospital Infantil Universitario
Nino Jesds. Madrid.

Noguera Morel, Lucero
Servicio de Dermatologia. Hospital Infantil Universitario Nifo Jests. Madrid.

Pérez Garcia, Maria José
Urgencias Pedidtricas. Servicio de Pediatria. Hospital Infantil Universitario Puerta de
Hierro. Majadahonda. Madrid.

Pérez Suarez, Esther
Servicio de Urgencias Pediatricas. Hospital Infantil Universitario Nifo Jests. Madrid.



Ruiz-Falcé Rojas, Mariluz
Jefe de Seccién de Neurologia Infantil. Hospital Infantil Universitario Nifo Jests. Madrid.

Sanchez Luna, Manuel

Profesor Titular. Departamento de Pediatria. Universidad Complutense de Madrid.

Jefe de Servicio de Neonatologia. Hospital General Universitario Gregorio Maraién. Madrid.
Presidente de la Sociedad Espafiola de Neonatologia.

Serrano Gonzalez, Ana
Exjefe de la Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos. Hospital Infantil Universitario
Nifo Jesds. Madrid.

Soriano Guillén, Leandro
Profesor Titular. Departamento de Pediatria. Universidad Autonoma de Madrid.
Jefe del Servicio de Pediatria. Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz. Madrid.

Soto Insuga, Victor
Secciéon de Neurologia Infantil. Hospital Infantil Universitario Nifio Jesds. Madrid.

Vera Garcia, Mar
Médico del Centro Sanitario Sandoval Id ISSC. Hospital Clinico San Carlos. Madrid.



SUMARIO

Introduccion

Lactante con estridor
J. Casado Flores

Nino con estridor, fiebre y dificultad respiratoria
J. Casado Flores

Tos pertusoide
F. Baquero Artigao

Tos prolongada y fiebre
F. Baquero Artigao

Adolescente con episodio de asma critica
E. Pérez Suarez

Lactante con dificultad respiratoria
E. Pérez Suarez

Tos perruna
R. Jiménez Garcia

Lactante pequeiio con estridor y dificultad respiratoria intermitente

M.A. Garcia Teresa

Nifia con babeo
R. Jiménez Garcia

Nina con dificultad respiratoria
A. Garcia Salido

Ingestion de cuerpo extraio
R. Jiménez Garcia

13

19

25

33

41

45

61

67

79



Adolescente con sincope
l. Leoz Gordillo

Lactante con dermatitis atépica grave
L. Noguera-Morel

Nifa con manchas hipopigmentadas
L. Noguera-Morel

Nina atrapada en vehiculo
M. Iglesias Bouzas

Nifa precipitada
M. Iglesias Bouzas

Accidente de coche
A. Serrano Gonzdlez

Caida de patinete
M. Nieto Moro

Lactante con disminucion del nivel de conciencia

J. Casado Flores

Irritabilidad y coma
M. Nieto Moro

Nifa con cefalea
J.C. Molina Cabanfero

Tumefaccién parietal
J.C. Molina Cabafero

Edema palpebral unilateral
J.C. Molina Cabariero

Vémitos y deshidratacion
M.J. Pérez Garcia

Dolor abdominal y vomitos
M.]. Pérez Garcia

Lactante con masa abdominal
M. Andién Catalan

Adolescente con adenopatia supraclavicular
M. Andién Catalan

85

93

97

101

111

121

133

141

145

153

159

165

171

177

183

189



Inflamacion submandibular recurrente
M. de la Torre Espi

Lactante con masa cervical blanda
M. de la Torre Espi

Nino con adenitis persistente
M. de la Torre Espi

Nifo con masa laterocervical
M. de la Torre Espi

Nifio con inflamacién de lengua y cuello
M. de la Torre Espi

Nifio con masa submandibular
M. de la Torre Espi

Prurito facial en alergia a frutos secos
C. Escudero Diez

Vémitos y decaimiento
C. Escudero Diez

Adolescente con alteracion del comportamiento
V. Cantarin Extremera

Epilepsia refractaria
V. Soto Insuga

Lactante con convulsiones
J.L. de Unzueta

Adolescente con pardlisis facial
A. Martinez de Azagra Garde

Vémitos y decaimiento
A. Martinez de Azagra Garde

Lumbalgia y encopresis
J.L. de Unzueta

Disminucion de fuerza en un brazo
M.L. Ruiz-Falcé Rojas

Neonato con parada cardiorrespiratoria en el centro de salud
M. Cabrero Hernandez

197

201

205

209

213

217

221

229

235

251

259

265

273

281

285

293



Sindrome de distrés respiratorio en recién nacido de debut en su domicilio 305
M. Sdnchez Luna

Recién nacido con ictericia intensa 311
M. Sdnchez Luna

Neonato con fiebre y decaimiento 317
G. de Lama Caro-Patén

Lactante con fiebre y diarrea 327
G. de Lama Caro-Patén

Fiebre y petequias 335
J. Casado Flores

Nifio con fiebre, exantema y decaimiento 343
A. Garcia Salido

Adolescente con leucopenia y amenorrea 357
R. Jiménez Garcia, R. Camarneiro

Nifa agitada en Urgencias 367
[. Mesian Pérez

Adolescente con pensamientos incoherentes 373
[. Mesian Pérez

Adolescente con agresividad 379
L. Soriano Guillén

Sangrado vaginal 383
L. Soriano Guillén

Adolescente con tenesmo rectal 387
M. Vera Garcia

Adolescente con relaciones sexuales de riesgo 393
J. del Romero Guerrero

indice de diagnésticos y materias 399



Este libro “Urgencias y tratamiento del
nino grave. Casos Clinicos Comentados”,
volumen X, representa el décimo volumen
de una serie monografica de enfermedades
infantiles. Describe el cuadro clinico de
nuevos pacientes pediatricos atendidos en
diferentes hospitales de Madrid, todos ellos
centros universitarios de prestigio en donde
se desarrolla asistencia, investigacion y do-
cencia de alto nivel.

Los casos clinicos aparecen tal como se
presentaron en las consultas o en los servi-
cios de urgencias, con la clinica que debuta-
rony no con la esperada para un diagnéstico
concreto, porque cada paciente responde a
la noxa infecciosa, traumatica, metabdlica o
toxica que produce la enfermedad, de una
manera diferente, individualizada. Por eso
unos pacientes desarrollan un cuadro clinico
florido, tipico, caracteristico, que facilita el
diagndstico mientras que en otros aparecen
con pocos sintomas o signos que dificultan
la identificacién del proceso. Asimismo, las
pruebas complementarias utilizadas apare-
cen de manera clara e inmediata en algunos
pacientes mientras que en otros se demora
0 no existen. En estos casos el diagnéstico
presuntivo se confirma cuando se compruebe
la respuesta esperada al tratamiento.

Los casos presentados en este libro son
reales, también las pruebas de imagen vy los
datos complementarios, asi como la evolu-
ciény las dudas diagndsticas y terapéuticas,
cuando existieron. La eleccion de los pa-
cientes no ha sido casual sino seleccionada,

INTRODUCCION

recogiéndose aquellos casos que ofrecen la
oportunidad de profundizar en la etiopa-
togenia, clinica, diagnéstico diferencial o
tratamiento, también pacientes que debu-
taron o manifestaron durante su evolucién
signos o sintomas guia, claves para repasar
la enfermedad en cuestién. Los casos han
sido seleccionados, por tanto, en funcién de
su utilidad docente, no por la dificultad del
diagnostico ni por la rareza o complejidad
de la enfermedad. Han sido casos elegidos
entre decenas de miles de nifios enfermos
que consultan cada ano en urgencias o re-
gladamente en los servicios de pediatria de
los hospitales de Madrid. Cada uno de estos
casos permite repasar la etiologia, fisiopa-
tologia, clinica, diagndstico, tratamiento
y evolucién del proceso. Los comentarios
sobre cada uno de estos aspectos han sido
realizados por expertos en las patologias
abordadas, enriquecidos por tablas, esque-
mas y figuras que ayudan a conseguir estos
objetivos. Por ello estos casos y los de los
volimenes anteriores son utilizados en al-
gunos servicios de pediatria para preparar
sesiones clinicas. Incluso en los examenes
oficiales de los concursos para la obtencién
de plazas de pediatras en algunas comuni-
dades auténomas espanolas.

Los pacientes que aparecen en este libro
han sido atendidos por pediatras con alta
experiencia en urgencias y emergencias
pediatricas, neonatologia, infecciosas, car-
diologia, oncologia, alergia, endocrinologia,
neurologia, neumologia, gastroenterologia,
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enfermedades de transmision sexual, psiquia-
tria infantil y cuidados intensivos pediatricos,
médicos altamente cualificados y reconoci-
dos en las patologias que se describen en
este libro.

Por primera vez se han incluido casos de
patologias ocasionadas por Covid-19 desco-
nocidas en los cursos anteriores. También se
incluyen casos de enfermedades de transmi-
sién sexual y trastornos del comportamiento
y ansiedad graves que acuden por ello a los
servicios de urgencia. En este volumen tam-
bién aparecen algunos casos clinicos muy
cortos que se diagnostican basicamente por
la imagen.

Todos estan escritos en un lenguaje sen-
cillo y directo para que la lectura sea facil
y rapida al objeto de que el lector quede
atrapado por la singularidad del caso, de
forma similar a cuando estd inmerso en la
atencion urgente, o no, de un paciente que
ofrece dificultades o interrogantes diagnos-
ticas o terapéuticas.

Este libro “Urgencias y tratamiento del
nino grave. Casos Clinicos Comentados”,
volumen X, contribuye, junto con los nueve
voldmenes anteriores, a que los médicos que
atienden a nifos, pediatras o no, dispongan

de un fondo editorial de mas de 500 casos
clinicos comentados, correspondientes a las
patologias mds prevalentes graves y/o impor-
tantes de la pediatria.

Los editores quieren agradecer a los
coautores de este libro por el esfuerzo que
representa la recogida, interpretacion, relato
y actualizacion bibliografica de cada una de
las patologias abordadas. También a todos
los facultativos invisibles implicados en el
tratamiento de estos nifios.

Los editores desean y esperan que la aco-
gida de este décimo volumen sea tan buena
como las anteriores, cuya utilidad en la for-
macién y entrenamiento de los médicos pe-
diatras o no, que atienden a nifios enfermos
en Espafia y Latinoamérica es incuestionable.

Agradecemos, asimismo, a Ergon por el
esmero en la edicion actual.

J. Casado Flores

R. Jiménez Garcia

Editores

Hospital Infantil Universitario
Nino Jests de Madrid
Departamento de Pediatria.
Universidad Auténoma de Madrid





