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Prélogo

Tiene usted en sus manos la tercera edicién del Manual practico de pediatria
cuyo Editor es nuestro pediatra el Dr. Gascdn Jiménez. El libro se publico por primera
vez en 2008 buscando ser una referencia sencilla y continua para pediatras, médicos
de familia, asi como profesionales y estudiantes de ciencias de la salud. Esta tercera
edicion responde al continuo e ingente avance del conocimiento de la Pediatria de
estos ultimos afios.

Alla por el ultimo tercio del siglo pasado, cuando terminaba mi licenciatura en
Medicina y tenfa que comenzar mi vida profesional, hubiera necesitado un manual
asi. Un manual que me ayudara a enfrentarme a los problemas de los pacientes
pediatricos y asf poder disminuir el estrés que, en algiin momento, eso podia supo-
nerme. Gracias al Dr. Gascén Jiménez esto ya es posible para las nuevas promociones
de esta bendita profesion.

El libro mantiene su estructura, con nuevos y novedosos capitulos y otros ya pre-
sentes en ediciones anteriores, pero que han sido sometidos a revision y actualizacion
minuciosa, con cambios en su caso sustanciales.

Quisiera felicitar a los editores y autores por esta nueva edicion, confiando en su
futura y periédica puesta al dfa, reafirmando la consolidacién como un manual de
referencia de pediatras del mundo hispanohablante.

Es para mi un orgullo, como director gerente de la Agencia Sanitaria Alto Guadal-
quivir que este manual haya partido de profesionales de uno de nuestros hospitales y
quiero agradecer al Dr. Gascon que me haya permitido escribir este prélogo.

Dr. Pedro Manuel Castro Cobos
Director Gerente
Agencia Sanitaria Alto Guadalquivir



Prélogo

La actualizacion de conocimientos en la medicina es fundamental para ofrecer
la mejor asistencia a los pacientes y este Manual practico de pediatria representa
una obra esencial para conocer los Ultimos avances en las distintas especialidades
pediatricas. Sin duda, el hecho de que este manual, que alcanza su tercera edicion,
esté coordinado por nuestro neuropediatra, el doctor Francisco Javier Gascon, supone
una garantia. Ha contado con la participacion de mas de cien pediatras de distintos
hospitales que han aunado su buen hacer para enumerar y explicar las patologfas
pediatricas mas importantes y mas recurrentes, asi como los Ultimos tratamientos.

Este documento supone pues una herramienta de trabajo Util para los pediatras
en cualquier ambito asistencial, que facilitard mucho su labor. La puesta en comdn
de conocimientos actualizados es basica para el buen ejercicio de la medicina y este
libro es una referencia en pediatria, que recoge tanto consultas habituales como
patologias menos frecuentes.

Mi felicitacion al doctor Gascén, que ha realizado una minuciosa labor para
ofrecer la mejor actualizacion de conocimientos de patologias pediatricas, ya que
aborda desde cuestiones de &mbito general como alimentacién, vacunacion, radiologia,
entre otras, a materias divididas en médulos de Neonatal, Cardiologfa, Dermatologia,
Digestivo, Endocrinologfa, Enfermedades infecciosas, Inmunidad y Alergia, Nefrologia,
Neumologia, Neurologia, Reumatologia, Traumatologia y Urgencias.

Como vemos, se trata de un manual referente para los pediatras de cualquier
ambito, puesto que recoge de manera clara, sencilla y concisa, los aspectos mas
importantes y recurrentes. Es un ejemplo de que la suma de conocimientos de des-
tacados profesionales beneficia la practica de la medicina y supone una garantia para
los pacientes, en este caso, los pacientes pediatricos.

Estoy segura de que este manual va a superar el éxito obtenido por las anteriores
ediciones, sera sin duda el “libro de cabecera” de todos los pediatras, que encontraran
en sus paginas las respuestas a sus dudas y la solucién ante distintas circunstancias.

Alexia Sanchez Limén
Directora Gerente del Hospital QuirénSalud Cérdoba



Prélogo

Sirvan estas lineas para presentar la tercera edicién del Manual practico de pedia-
tria liderado por nuestro pediatra el Dr. Gascon Jiménez y en el que han colaborado
mas un centenar de pediatras y otros especialistas expertos en temas relacionados con
la pediatria. El avance del conocimiento en las ciencias en general y en la pediatria
en particular requiere de su traslado prioritario a manuales como el que estamos
presentando, habida cuenta de su utilidad en la practica diaria.

El libro mantiene su estructura de ediciones previas, permitiendo de forma precisa
y concisa resolver consultas habituales en el campo de la Pediatria en hospitales de
primer nivel. Ademas, cuenta con la informacion suficiente para ser Util a pediatras de
otros niveles asistenciales, pediatras en formacién, médicos de urgencias, médicos de
familia, estudiantes de medicina u otros profesionales sanitarios. El lector encontrara en
esta tercera edicion temas nuevos y novedosos como son el asesoramiento genético,
la atencion inicial a niflos con cardiopatias congénitas o procesos reumatoldgicos.

Debemos felicitar al editor y autores por esta nueva edicion, confiando en su
futura y periédica puesta al dia, reafirmando la consolidacion como un manual de
referencia de pediatras del mundo hispanohablante.

Dr. José Luis Zambrana Garcia
Coordinador de Procesos Asistenciales
Hospital de Montilla. Cordoba



Prefacio

Finalmente vemos culminada esta tercera edicion del Manual préctico de pedia-
tria. Durante su elaboracion, revisién y actualizacién de los temas, nos hemos visto
envueltos en una pandemia global a nivel mundial provocada por la COVID-19. Han
sido meses duros de intenso trabajo, con una implicacion loable por parte de los
diferentes autores que han participado en el manual, en una época dificil para todos.

Nuevamente, hemos logrado una edicién con nuevos capitulos que enriquecen
y amplian las ediciones previas, actualizando y revisando los capitulos previos, procu-
rando que os lleguen con las Ultimas evidencias y consensos disponibles.

Perseguimos el mismo objetivo final que en las ediciones predecesoras, que sea
util y préctico en su aplicacion, alli donde realicemos nuestra actividad diaria, desde
hospitales a centros de salud de Atencién Primaria, para estudiantes, residentes y
especialistas que ya finalizaron su periodo de formacion. Y para todos aquellos pro-
fesionales sanitarios, que se dedican al cuidado y tratamiento de los mas pequerios
y adolescentes.

Somos conscientes de que aunque el manual crece con cada edicion, aun quedan
muchos capitulos en la reserva, y si los temas que tratamos logran finalmente que
nuestro trabajo diario sea mas practico y acertado, habremos tenido éxito.

Espero que cuando lo tengdis entre vuestras manos, aquellos capitulos que con-
sultéis os aporten algo nuevo y Util.

Por Ultimo, no quisiera acabar esta introduccién sin daros mi mas sincero agra-
decimiento a todos los que con vuestro trabajo habéis hecho posible que esta tercera
edicion del manual sea una realidad, asi como a todos aquellos que de un modo u
otro han estado apoyando este proyecto desde el principio.

Dr. Francisco Javier Gascon Jiménez
Especialista en Pediatria y Areas especificas.
Acreditado en Neurologia Pediatrica por la AEP
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