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Para la elaboración de este nuevo libro de texto fue nece-
saria la convicción inicial del comité editorial acerca de la 
clara necesidad de un enfoque nuevo en la difusión de la 
coloproctología. Éramos conscientes de que en la actua-
lidad existe a la disposición de todos nosotros una rica y 
variada posibilidad de formación en esta disciplina, gracias 
a la edición de distintos manuales en castellano e inglés. 
Por ello entendimos que debíamos intentar potenciar una 
dimensión más novedosa, reforzando su carácter interactivo 
al aprovechar distintos formatos tecnológicos y de simula-
ción a nuestro alcance, con el fin de que fuera una herra-
mienta muy práctica para el cirujano colorrectal con un 
cierto bagaje. 

La primera edición de este manual tiene también la 
intención de ser un claro puente de unión de todos los ciru-
janos que formamos la Asociación Española de Coloproc-
tología (AECP), haciendo por supuesto también partícipes 
del mismo a todos los que nos han dirigido y enseñado en 
décadas pasadas, con el fin de compartir más que nunca 
nuestros trabajos e inquietudes científicas. En este sentido, 
entendimos que debía existir la colaboración del mayor 
número de miembros de nuestra Asociación y de otras 
sociedades afines.

La estructura de cada uno de los temas del manual, agru-
pados en distintas secciones, es variable. Aunque en algunos 
pueda predominar el texto escrito, este siempre está enfocado 
en la medida de lo posible y, en primer lugar, a racionalizar la 
toma de decisiones, basada en la evidencia científica existente 
en la actualidad. De este modo, tanto el proceso diagnóstico 

como el terapéutico incluye siempre que fue posible un resu-
men práctico a modo de algoritmos o tablas.

Un aspecto relevante es la dimensión práctica del manual, 
proporcionando el aprendizaje tanto de procedimientos diag-
nósticos, valoración preoperatoria y cuidados perioperatorios y 
finalmente las distintas técnicas quirúrgicas que todo cirujano 
colorrectal debe conocer. Así, aunque existe un apoyo escrito 
de todo ello, hemos intentado aportar en cada tema imágenes, 
dibujos y vídeos explicativos muy pedagógicos para la reali-
zación de procedimientos diagnósticos, vídeos de aprendi-
zaje de los distintos pasos de las técnicas quirúrgicas e incluso 
reflexiones de expertos en audio de cuestiones controvertidas.

Quiero resaltar nuestro agradecimiento y aprecio a los 
muchos colegas que han contribuido en los diversos capítulos 
de esta obra, ya que han realizado un enorme trabajo quizás 
en el peor momento histórico que el mundo ha vivido. Tam-
bién deseo expresar mi reconocimiento a los otros editores, 
Juan García Armengol, Eloy Espín y Enrique Casal, que han 
supervisado cada página y material gráfico del libro.

Es obvio que este ha sido un proyecto que hemos gozado 
todos nosotros, y estamos convencidos de que marcará un 
antes y un después en nuestra Asociación. Con este “libro 
parlante” hemos creado una nueva forma de comunicar el 
conocimiento. Esperamos que este esfuerzo satisfaga las exi-
gencias expresadas.

  Fernando de la Portilla de Juan
  Presidente de la AECP

Prólogo
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