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Para lograr tus objetivos, la motivación ayuda, pero es la disciplina, la constancia, la planificación,
la paciencia, el conocimiento y una mentalidad adecuada, lo que realmente se necesita. 

Y afirmando lo escrito por Marcos Vázquez (fitness revolucionario): “Pequeños pasos repetidos 
a diario dan lugar a grandes cambios… empieza con el primer paso”.

Marcos Vázquez

Y aunque es más fácil obtener resultados cuando el entorno apoya, no se puede depender 
de ese apoyo. Hay que hacer lo correcto independientemente del resto, teniendo 

pensamiento propio y crítico y no asumiendo todo lo que digan los demás, 
y… como dice Séneca “Sé tu propio espectador, persigue tu propio aplauso”. 
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Sin más, quería agradecer en primer lugar a todos los autores y revisores del Manual por su gran trabajo y 
esfuerzo, así como a la editorial por su apoyo y facilidad de colaborar (sobre todo a Carmen por su paciencia). 

Y por supuesto, MILLONES DE GRACIAS, a todos los MÍOS, ellos saben bien quiénes son, que hacen 
que sea un poquito mejor cada día, y muy especial a los “MÍOS pequeños”, que hacen 

que vaya más o menos recta, que no me tuerza y me “obligan” a ser un rayito de luz para ellos, 
en los diferentes aspectos de mi día a día: personal, profesional y deportiva.

MªC. Míguez Navarro
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Actualmente, vivimos rodeados, e incluso desbordados por la tecnología, y junto con ella, de información. 
Muchas son las herramientas que existen en nuestro entorno para la búsqueda de información y, como consecuen-
cia, encontrar que esta sea veraz y contrastada a veces es una tarea complicada e, incluso, tediosa. Lo que supone 
una pérdida de tiempo que, a veces, uno no tiene. Como en el ámbito hospitalario, y en concreto un servicio de 
urgencias, donde la inmediatez y el acierto van de la mano hasta llegar al éxito.

En este Manual podrás encontrar información contrastada y elaborada por un equipo multidisciplinar compuesto 
por enfermería y medicina de un servicio de urgencias pediátricas. En él se expone al detalle cada una de las técnicas/
sintomatologías/diagnósticos más habituales sobre el paciente infantil y la manera de abordarlo, garantizando la 
seguridad del paciente. Todo ello, disponible en un formato físico, práctico y rápido.

Como antiguo estudiante, y ahora, enfermero de un servicio de urgencias pediátricas, los manuales de este tipo 
han sido, y siguen siendo, una herramienta de apoyo tanto en mis prácticas como en el desempeño de mi trabajo 
diario.

Borja Santos García
Enfermero de Urgencias de Pediatría. Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid

Para mí, como residente, el Manual “Síntomas/signos guía en Urgencias Pediátricas” es uno de los compañeros 
más fieles de guardia, siempre con un enfoque muy práctico del manejo del paciente. Y, soy de la opinión, que al 
finalizar la guardia y hacer balance de esta, valoras si ha sido interesante o no, según cuántas veces has tenido que 
abrir el Manual y las cosas nuevas que has aprendido.

Tras revisar esta nueva edición actualizada, más gráfica y en la que se abordan aún más temas, estoy segura 
de que los futuros residentes se sentirán respaldados en su práctica clínica, al tiempo que disfrutan de su proceso 
de formación.

Ana Peña Moreno
Médico Interno Residente de Pediatría de cuarto año. Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid

Como residente de enfermería pediátrica, este libro me parece un básico que debería estar en todos los servicios 
de urgencias. Es una herramienta de consulta útil, completa y que aporta una clara visión de aquellas situaciones 
clínicas que puedes encontrar en un servicio de estas características.

Además, me parece que todos los profesionales de la urgencia nos podemos beneficiar de la información que 
contiene este libro, no solo es útil para los residentes y adjuntos de pediatría. Como enfermeras, este libro nos aporta 
una mayor fuente de conocimientos y mejora los cuidados que brindamos. Sobre todo, como residente de enferme-
ría, considero que es muy útil tener el libro cerca porque, al estar aprendiendo, puedo consultarlo siempre que lo 
necesite y ser capaz de adelantarme y valorar qué va a necesitar ese paciente a lo largo de su estancia en las urgencias.

María Segovia Martín
EIR de primer año de enfermería pediátrica. Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid

Qué decir del libro... es verdad que de residente es como “La Biblia”. Hace que te sientas más seguro en un 
ámbito de tu trabajo en el que todo es nuevo y te da la sensación de que nunca llegas... pero conforme pasan 
los años, sigo recurriendo a él en muchísimas ocasiones. Te ayuda a guiarte tanto si estás en Urgencias, como en 
Atención Primaria, como si estás pasando la Planta de hospitalización. No hay tantos recursos que te ayuden a 
manejar el paciente partiendo de un signo o síntoma, que al final es lo que te encuentras en tu práctica diaria. Me 
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asombra cómo los capítulos, a partir de un síntoma/signo guía son capaces de incluir de manera sistemática todos 
los posibles orígenes de este; y que lo haga con tanta claridad. Además, conociendo lo actualizados que están los 
temas. Queda reflejado el gran trabajo de todos los autores de los capítulos.

Sara Bragado López
Facultativo Especialista de Pediatría. Complejo Hospitalario Universitario de Albacete

Para comenzar quiero agradecer a la Dra. Míguez haberme invitado a escribir unas líneas sobre la 2ª edición 
de este gran Manual “Síntomas/signos guía en Urgencias Pediátricas”. Es una herramienta de gran utilidad para 
los pediatras y enfermeras de Urgencias, que nos ayudará a disminuir la variabilidad en la atención, mejorando la 
calidad de la asistencia y la seguridad del paciente pediátrico que acude a Urgencias.

Destaca su estructura ordenada, clara y concisa, que se repite en cada capítulo, presentados de una forma muy 
visual, ayudando a la toma de decisiones de una manera ágil.

El Manual es original por abordar la patología desde el “síntoma/signo” que motiva la consulta, guiando los 
pasos a seguir, teniendo en cuenta que lo más importante en Urgencias es decidir el destino del paciente, no con-
seguir alcanzar un diagnóstico definitivo.

Es una obra muy completa que incluye además del apartado de síntomas/signos guía otros como el de emer-
gencias, medicación/material y escalas de valoración.

Por último, quiero felicitar a la Dra. Míguez y al resto de editores por su gran capacidad de trabajo y por con-
seguir motivar al equipo de autores. Estoy segura de que esta 2ª edición de “Síntomas/signos guía en Urgencias 
Pediátricas” será un gran éxito.

María de Ceano-Vivas la Calle
Jefe de Sección de Urgencias Pediátricas. Hospital Universitario La Paz. Madrid

Como pediatra que trabaja en Atención Primaria, desde hace ya algunos años, creo que este libro “Síntomas/
signos guía en Urgencias Pediátricas” puede ser útil no solo para lo profesionales que trabajan en los servicios de 
urgencias sino para todos aquellos que atendemos a niños y adolescentes, por la acertada selección de los temas 
tratados, muchos de los cuales son motivos de consulta frecuente, así como el formato conciso y claro, con un texto 
escueto y con algoritmos que permiten una consulta rápida.

Para los pediatras de atención primaria los temas de evaluación inicial de niños, medicación y material y escalas 
de valoración clínica en urgencias que nos permiten tener a mano toda esa información me parecen muy prácticos.

El apartado sobre Algoritmos de patologías de emergencia o patología vital amenazante nos permite, a los 
pediatras y profesionales que trabajamos en Atención Primaria y atendemos niños y adolescentes, disponer de unas 
guías claras, accesibles y fáciles de seguir y poner en práctica ante situaciones que, afortunadamente, no son las 
más habituales en nuestra práctica diaria pero que con mayor o menor frecuencia se presentan en los centros de 
salud u otros puntos de atención fuera de las urgencias hospitalarias.

En resumen, una obra práctica y útil.
Juan Bravo Acuña

Pediatra. Centro de Salud Universitario El Greco. Getafe. Servicio Madrileño de Salud.
Miembro del Grupo Independiente de Pediatras Informatizados (el GIPI).

La atención adecuada de un niño en un servicio de urgencia es el resultado de la aplicación de conocimientos 
avanzados y habilidades específicas. El Manual “Síntomas/signos guía en Urgencias Pediátricas” guía la actuación 
correcta, y el pensamiento organizado permite arribar a resultados diagnóstico/terapéuticos precisos. Esta 2ª edición 
del Manual “Síntomas/signos guía en Urgencias Pediátricas” nos ofrece la posibilidad de realizar un abordaje inicial 
sistematizado de los niños en las urgencias, independientemente del motivo de consulta. La utilización de los pro-
tocolos, aquí presentados, nos permitirá reducir los errores y contribuirá a garantizar la seguridad de los pacientes 
en este escenario. Su utilidad es especialmente relevante en los servicios de urgencia donde el tiempo disponible 
para la valoración del niño y su conocimiento previo es habitualmente limitado. La aplicación de los algoritmos 
sugeridos en cada uno de los 156 motivos de consulta desarrollados en el Manual le ayudará al profesional a tomar 
la decisión correcta para brindar una atención de calidad. Como pediatra de urgencia latinoamericana considero de 
alto valor el resultado logrado en esta obra y la recomiendo con creces para ser consultada en eltrabajo cotidiano.

Viviana Pavlicich
Jefe de Dpto Urgencia. Hospital Pediátrico Niños de Acosta Ñu.

Ex Presidente Sociedad Latinoamericana de Emergencia Pediátrica SLEP



Tengo el placer de presentarles la segunda edición del manual que tienen entre sus manos: Manual de “Síntomas/
signos guía en Urgencias Pediátricas”.

El Manual conserva el mismo propósito para el que se llevó a cabo, que es sustituir el “¿QUÉ TIENE EL PACIEN-
TE?” por el “¿QUÉ HAGO CON EL PACIENTE?”.

Para ello, mantiene los mismos objetivos que la edición anterior, que son:
• Inculcar la realización de una valoración clínica ordenada y sistemática del paciente pediátrico, independiente-

mente del motivo de consulta.
• Facilitar la toma de decisiones ante un niño con un síntoma/signo concreto gracias a los algoritmos de decisión. 

Llegar a un diagnóstico clínico es un proceso complejo donde se integran los conocimientos teóricos del pro-
fesional, datos de la historia clínica, datos observados en la exploración y datos de posibles pruebas complemen-
tarias. Este proceso se lleva a cabo en el cerebro donde de modo inconsciente se realizan ecuaciones y algoritmos 
mentales de ensamblaje de todos los datos recopilados, para llegar al que hacer con el paciente y algunas veces a 
una sospecha diagnóstica. 

Como dice el profesor y urgenciólogo pediátrico Javier A. González del Rey, la medicina de urgencias es considerada 
un “arte”; el arte de identificar, evaluar, tratar y crear planes de manejo en situaciones de corto tiempo, con información limitada y 
sin relación médica previa con el paciente o sus familiares. Todo ello justifica la importancia de actuar ante los pacientes de 
una forma sistemática y ordenada a la hora de enfrentarse a un paciente para realizarlo de una forma eficaz y segura. 

Y aunque el Manual inicialmente estaba enfocado al paciente que acude a un servicio de urgencias, servicio o área 
con unas características intrínsecas como son el tiempo de actuación, la improvisación, la variedad de patologías o 
los diferentes niveles de urgencia, este Manual es totalmente útil y aplicable en otras áreas como atención primaria, 
medicina extrahospitalaria, ya que cada tema aborda al paciente desde la queja, el síntoma o signo guía por el que 
consulta el paciente y que tras arboles de decisión y pensamiento se puede llegar a los diferentes diagnósticos clínicos. 

Esta segunda edición ha mantenido el concepto de trabajo en equipo ya que, entre los autores, se pueden 
encontrar pediatras expertos de diferentes super-especialidades (pediatras de primaria, digestivos, cardiólogos, 
oncohematólogos…), cirujanos y traumatólogos pediátricos, farmacólogos, así como médicos internos residentes, 
y por supuesto uno de los miembros más importantes del equipo de urgencias, enfermeras especialistas en pediatría. 

La nueva edición trae algunas NOVEDADES:
• Aumento del número de temas, pero manteniendo los 5 apartados principales del Manual, con la información 

práctica y gráfica de cada uno de ellos. El aumento de temas mejora o amplia la información del lector: 
– Apartado 1: dedicado a la evaluación del paciente de forma sistemática.
– Apartado 2: este apartado ha aumentado el número de motivos de consultas/quejas por los que puede con-

sultar un paciente, que se fueron echando de menos en la edición anterior. Incluye actualmente 156 síntomas 
o signos. 

– Apartado 3: contiene los algoritmos de las situaciones de emergencia más frecuentes que se pueden presentar. 
En este apartado también se ha incluido algún algoritmo más de los que existían en la edición anterior.

– Apartado 4: incluyen los capítulos dedicados a material, medicación de todo tipo más usado y frecuente en 
urgencias. Este apartado también ha aumentado considerablemente, ya que no solo se muestran capítulos 
sobre medicación de uso más frecuente en urgencias o medicación y material de urgencias, sino que se 
incorporan temas nuevos como ventilación mecánica invasiva, no invasiva en urgencias o aspectos sobre el 
desfibrilador o marcapasos en urgencias. También un capítulo dedicado a complicaciones y resolución de 
los diferentes dispositivos especiales que puede portar un paciente. 

– Apartado 5: en este apartado se muestran las escalas de valoración de diferentes patologías más frecuentes. 
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• Existencia de un código QR, para tener la posibilidad de descargar el apartado 4, tema dedicado a material y 
medicación de urgencias, en dispositivos móviles, y así poder consultarlo de manera más sencilla en situación 
de urgencias/emergencia. 

• Cómo última novedad, es que habrá disponibilidad de obtener el Manual tanto en formato físico, como en 
formato digital. 
Todo ello, realizado con la literatura más reciente y actualizada y sobre todo con mucho entusiasmo e ilusión. 
Sin más, espero de verdad, que les sea de su agrado y,sobre todo, que les sea lo más útil posible en su quehacer 

diario. 

Mª. Conchita Míguez Navarro
Urgencióloga pediátrica asistencial
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