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La desnutrición infantil en los países en vías de desarrollo es signo 
 de pobreza, pero la desnutrición en el ámbito hospitalario, 

 de un país desarrollado, puede serlo de ignorancia.
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Es para mí un placer realizar el prólogo de la 5ª edición de la Guía de Nu-
trición Pediátrica Hospitalaria. La primera edición de esta guía nació en el año 
1990 desarrollada por el Comité de Nutrición Pediátrica del Hospital Universitario 
Vall d’Hebron y es justo recordar a algunos de nuestros maestros que impulsaron 
y participaron en la misma y de los que tanto aprendimos, como el Dr. Gregorio 
Peguero de Neonatología, el Dr. Joan Iglesias de UCI-P, los Dres. Ramón Tormo y 
Dámaso Infante de Gastroenterología y Nutrición Pediátrica y la Dra. Concha Barroso 
de Farmacia Hospitalaria.

En el año 2010, dado el avance en la Nutrición clínica, se hizo imprescindible 
una actualización y ampliación de esta primera guía, con el propósito de aportar de 
forma práctica todos aquellos conocimientos imprescindibles en el soporte nutricional 
pediátrico y, a la vez, transmitir nuestra experiencia de centro.

Las sucesivas ediciones reflejan la inquietud de los autores por reflejar la expe-
riencia del Hospital Infantil Vall d’Hebron en este campo y los constantes avances 
que se han ido produciendo en la Nutrición pediátrica hospitalaria, una disciplina 
transversal y fundamental para el manejo de los pacientes pediátricos.

La asistencia pediátrica en los pacientes complejos requiere cada vez más un 
enfoque multidisciplinar y multiprofesional claramente reflejado en este manual con 
participación de especialistas pediátricos en Nutrición y Dietética, Gastroenterología, 
Neonatología, Endocrinología, Farmacia Hospitalaria, Hepatología, Cuidados Intensivos, 
Infectología e Inmunodeficiencias, Nefrología, Neurología y Metabolismo, Logopedia 
y Foniatría, Oncología y Enfermería.

La Guía no se olvida de la importancia de la lactancia materna en la nutrición 
de los recién nacidos, tanto a término como prematuros, y aborda tanto las nociones 
básicas de nutrición y de la nutrición enteral y parenteral, como todas las situaciones 
que nos podemos encontrar en los niños con patologías complejas, desde las parti-
cularidades de la nutrición neonatal a los problemas gastrointestinales, trastornos de 

PRÓLOGO
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deglución, la fibrosis quística, la diabetes, los trastornos del metabolismo, epilepsia, 
los problemas del niño crítico y quemados, la enfermedad renal crónica, los pacientes 
oncológicos y las patologías cutáneas.

La Guía presenta un enfoque práctico que completa con una descripción clara 
de los complementos alimenticios, la composición de los distintos preparados nutri-
cionales y un vademécum de especialidades.

Felicito a los editores y autores de la Guía por esta magnífica edición, que estoy 
seguro de que será de mucha utilidad para todos los pediatras.

Antonio Moreno Galdó
Jefe de Servicio de Pediatría y sus áreas específicas

Hospital Universitario Vall d’Hebron
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Supone para los autores un motivo de satisfacción la presentación de esta quinta 
edición de la Guía de Nutrición Pediátrica Hospitalaria con los avances acaecidos en 
las diferentes materias desde la edición anterior (4ª ed. año 2016).

Hemos aprovechado la ocasión, debido al requerimiento expreso de algunos 
compañeros, para incluir algunos nuevos capítulos sobre patologías que no habían 
sido abordadas en la edición anterior.

Nuestro propósito es ofrecer un servicio de concreción a los clínicos responsables 
del soporte nutricional de los pacientes pediátricos hospitalizados. Hemos pretendido 
transmitir nuestra experiencia y aportar todos aquellos conocimientos que creemos 
imprescindibles y fundamentales.

Somos conscientes de que algunos aspectos pueden resultar insuficientes, pero 
en aras a la limitación de espacio, hemos tenido que abordar lo que para nosotros 
resultaba más habitual y necesario. Esperamos que los usuarios de este manual 
sepan comprendernos y disculparnos por las posibles omisiones.

Nuestro sincero reconocimiento a todo el personal sanitario de nuestra institución 
que participa en cualquiera de los eslabones de la alimentación artificial pediátrica.

Queremos hacer constar nuestro agradecimiento a Nutricia por la ayuda prestada 
para su edición y difusión.

Esperamos y deseamos haber podido alcanzar nuestro objetivo y que esta 
nueva edición de la Guía de Nutrición Pediátrica Hospitalaria sirva para mejorar la 
asistencia de nuestros pacientes hospitalizados.

Los autores
Barcelona. Junio de 2021
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