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Con este manual de algoritmos para el tratamiento de las patologías pediátricas más frecuentes, 
los equipos médicos de HM Hospitales inician una senda que nos tiene que llevar a la homogenización 
de la asistencia sanitaria en todos los centros del grupo. Guías de buenas prácticas o protocolos que 
traten de garantizar que, estés en el centro de HM Hospitales que estés, la atención que vayan a 
recibir nuestros pacientes esté bajo los mismos criterios de calidad y excelencia asistencial. Ese es 
el objetivo de HM Hospitales: todos los hospitales funcionan como uno solo.

Los Servicios de Pediatría han tomado la iniciativa en esta carrera porque los niños tienen una 
especial importancia para nosotros. Asegurar criterios de atención unificados para ellos es un motivo 
de tranquilidad para nuestros profesionales, el personal directivo y todos aquellos que formamos 
la familia de HM Hospitales. Así queremos transmitirlo también a los padres y madres que confían 
en nosotros la salud de sus hijos.

Desde HM en Madrid, donde por nuestra gran cantidad de centros y pacientes hemos conseguido 
generar una oferta completa para la demanda pediátrica –tanto en neonatología como en la infancia 
y la adolescencia–, en HM Nens, cuya experiencia y vocación de más de 130 años es un ejemplo de 
responsabilidad para nuestros más pequeños, como en Galicia o León este manual permitirá que se 
alcance la gran mayoría de los procesos que padezcan todos “nuestros” niños.

Además, el homogeneizar la asistencia pediátrica y tener los mismos sistemas de información 
en todo el grupo nos permitirá poder tratar los datos anonimizados de nuestros pacientes a fin 
de avanzar en la investigación a través de diferentes proyectos con financiación externa o propia 
y generar una plataforma de ensayos clínicos unificada tanto para nuevos tratamientos, técnicas 
diagnósticas o estudios para nuevas vacunas.

La pandemia de la COVID-19 lo ha ocupado casi todo durante el último año. Afortunadamente 
el virus no ha afectado a nuestros pequeños y ha permitido que nuestros profesionales de Pedia-
tría, una vez liberados de ayudar a tratar a los pacientes afectados por la COVID, han podido seguir 
avanzando en mejorar la atención a los pacientes pediátricos. Como muestra queda este manual, 
realizado en los momentos más difíciles para nuestros servicios de salud.

Me despido agradeciendo el esfuerzo realizado por todos los autores para que este manual haya 
podido ver la luz y en especial al Dr. Javier Massaguer, Director médico de HM Nens por su empeño 
y su labor para que haya podido salir adelante.

Este será el primer manual de muchos otros en HM Hospitales.

      Juan Abarca Cidón
      Presidente HM Hospitales

PRÓLOGO





Nos encontramos ante un nuevo manual médico para pediatras. Probablemente pueda pensarse 
que es uno más, pero los editores nos hemos propuesto que no sea así, que sea especial. Hemos 
intentado que los conocimientos y las evidencias, que existen reflejadas en diferentes publicaciones, 
se vean plasmadas en el mismo, conducidas por la experiencia y el sentido clínico de los autores.

El enfoque del niño enfermo se debe basar siempre en una anamnesis y exploración exhaustiva y 
sistemática. En la actualidad se dispone de múltiples posibilidades exploratorias, que a veces pueden 
llegar a confundir al pediatra. 

La decisión de adoptar para este manual un sistema de algoritmos tiene el objetivo de permitir 
el enfoque del diagnóstico y tratamiento de manera concisa y escalonada. Los algoritmos médi-
cos ayudan a estandarizar determinadas orientaciones diagnósticas y conductas terapéuticas. Es 
obvio que no toda actuación médica encaja en los algoritmos y que en pocos meses determinados 
aspectos diagnósticos o terapéuticos habrán quedado desfasados. El avance continuo de la ciencia 
médica ha hecho y sigue haciendo indispensable el sentido común y el mantenimiento de nuestra 
formación continuada. 

Este manual de algoritmos es una herramienta más para nuestro quehacer diario, pero no se 
pueden olvidar otras fuentes procedentes de sociedades científicas acreditadas con actualizaciones 
frecuentes, y a las que las redes sociales permiten acceder casi automáticamente en el momento 
de su publicación.

Para los editores no ha sido fácil coordinar a un grupo de pediatras y especialistas de diferentes 
procedencias, en las que HM Hospitales está presente (Madrid, Barcelona, Galicia y León), pero ello 
a buen seguro aportará un enfoque más abierto, ya que en ocasiones se han tenido que consensuar 
diferentes opciones de tratamiento, y enriquecer este manual.

Agradecemos de manera muy especial a cada uno de los autores por dedicar su tiempo a elaborar 
uno a uno cada capítulo con esmero y dedicación. Sin duda creemos que ha quedado un manual muy 
útil para la práctica clínica pediátrica diaria y esperamos que así lo juzgue el lector. 

      Antoni Martínez-Roig
      Gerardo Romero Modamio
      José Luis Reyes Alayo
      Isabel Romero Blanco
      Álvaro Díaz Conradi
      Editores
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