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PROLOGO

Con este manual de algoritmos para el tratamiento de las patologias pediatricas mas frecuentes,
los equipos médicos de HM Hospitales inician una senda que nos tiene que llevar a lahomogenizacion
delaasistencia sanitaria en todos los centros del grupo. Guias de buenas practicas o protocolos que
traten de garantizar que, estés en el centro de HM Hospitales que estés, la atencion que vayan a
recibir nuestros pacientes esté bajo los mismos criterios de calidad y excelencia asistencial. Ese es
el objetivo de HM Hospitales: todos los hospitales funcionan como uno solo.

Los Servicios de Pediatria han tomado la iniciativa en esta carrera porque los nifios tienen una
especial importancia para nosotros. Asegurar criterios de atencion unificados para ellos es un motivo
de tranquilidad para nuestros profesionales, el personal directivo y todos aquellos que formamos
lafamilia de HM Hospitales. Asi queremos transmitirlo también a los padres y madres que confian
en nosotros la salud de sus hijos.

Desde HM en Madrid, donde por nuestra gran cantidad de centros y pacientes hemos conseguido
generar una oferta completa para la demanda pediatrica -tanto en neonatologia como enlainfancia
y la adolescencia-, en HM Nens, cuya experiencia y vocacion de mas de 130 afios es un ejemplo de
responsabilidad para nuestros mas pequefios, como en Galicia o Ledn este manual permitird que se
alcance la gran mayoria de los procesos que padezcan todos “nuestros” nifios.

Ademas, el homogeneizar la asistencia pediatrica y tener los mismos sistemas de informacion
en todo el grupo nos permitira poder tratar los datos anonimizados de nuestros pacientes a fin
de avanzar en lainvestigacion a través de diferentes proyectos con financiacion externa o propia
y generar una plataforma de ensayos clinicos unificada tanto para nuevos tratamientos, técnicas
diagndsticas o estudios para nuevas vacunas.

La pandemia de la COVID-19 lo ha ocupado casi todo durante el Gltimo afio. Afortunadamente
elvirus no ha afectado a nuestros pequefios y ha permitido que nuestros profesionales de Pedia-
tria, unavez liberados de ayudar a tratar a los pacientes afectados por la COVID, han podido seguir
avanzando en mejorar la atencion a los pacientes pediatricos. Como muestra queda este manual,
realizado en los momentos mas dificiles para nuestros servicios de salud.

Me despido agradeciendo el esfuerzo realizado por todos los autores para que este manual haya
podido ver laluzy en especial al Dr. Javier Massaguer, Director médico de HM Nens por su empefio
y sulabor para que haya podido salir adelante.

Este sera el primer manual de muchos otros en HM Hospitales.

Juan Abarca Cidon
Presidente HM Hospitales






INTRODUCCION

Nos encontramos ante un nuevo manual médico para pediatras. Probablemente pueda pensarse
que es uno mas, pero los editores nos hemos propuesto que no sea asi, que sea especial. Hemos
intentado que los conocimientosy las evidencias, que existen reflejadas en diferentes publicaciones,
se vean plasmadas en el mismo, conducidas por la experienciay el sentido clinico de los autores.

Elenfoque del nifio enfermo se debe basar siempre en una anamnesis y exploracidn exhaustivay
sistematica. Enla actualidad se dispone de multiples posibilidades exploratorias, que a veces pueden
llegar a confundir al pediatra.

La decision de adoptar para este manual un sistema de algoritmos tiene el objetivo de permitir
el enfoque del diagndstico y tratamiento de manera concisa y escalonada. Los algoritmos médi-
cos ayudan a estandarizar determinadas orientaciones diagnosticas y conductas terapéuticas. Es
obvio que no toda actuacion médica encaja enlos algoritmos y que en pocos meses determinados
aspectos diagndsticos o terapéuticos habran quedado desfasados. El avance continuo dela ciencia
médica ha hecho y sigue haciendo indispensable el sentido comln y el mantenimiento de nuestra
formacion continuada.

Este manual de algoritmos es una herramienta mas para nuestro quehacer diario, pero no se
pueden olvidar otras fuentes procedentes de sociedades cientificas acreditadas con actualizaciones
frecuentes, y a las que las redes sociales permiten acceder casi automaticamente en el momento
de su publicacién.

Para los editores no ha sido facil coordinar a un grupo de pediatras y especialistas de diferentes
procedencias, en las que HM Hospitales esta presente (Madrid, Barcelona, Galiciay Ledn), peroello
abuen seguro aportara un enfoque mas abierto, ya que en ocasiones se han tenido que consensuar
diferentes opciones de tratamiento, y enriquecer este manual.

Agradecemos de manera muy especial a cada uno de los autores por dedicar sutiempo a elaborar
uno a uno cada capitulo con esmero y dedicacidn. Sin duda creemos que ha quedado un manual muy
Util para la practica clinica pediatrica diaria y esperamos que asf lo juzgue el lector.

Antoni Martinez-Roig
Gerardo Romero Modamio
José Luis Reyes Alayo
Isabel Romero Blanco
Alvaro Diaz Conradi
Editores
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318

323

325

327

329



13. OFTALMOLOGIA

Nistagmus

Luis Cavero Negre, Olga Alvarez Bulnes, Anna Monés Llivina, Nevena Romanic Bubalo,

Luis Cavero Roig

Ojo doloroso
Anna Monés Llivina

Traumatismos oculares

331

334

337

Anna Monés Llivina
Ojorojo

Olga Alvarez Bulnes
Alteraciones pupilares

Nevena Romanic Bubalo
Celulitis preseptal y celulitis orbitaria

Nevena Romanic Bubalo

14. NEONATOLOGIA

Actualizacion en reanimacion neonatal

Gerardo Romera Modamio
Hipoglucemia neonatal

Gerardo Romera Modamio
Riesgo infeccioso y sepsis neonatal

Blanca Diaz-Delgado Menéndez, Gerardo Romera Modamio
Convulsién neonatal

Belén Miranda Alcaide, Blanca Diaz-Delgado Menéndez
Ictericia neonatal

Jennifer Loren Martin, Inmaculada Sanchez Rodriguez

15. TRAUMATOLOGIA

Cojera

Cristina Garcia Martinez, Marti Plomer Sanchez, Paula Diaz Gallardo

Esguinces de tobillo

Yanira Castillo Avi/a, Gustavo Luis Sosa, Gorka Knérr Jiménez
Fracturas

Marti Plomer Sénchez, Paula Diaz Gallardo, Francisco Soldado Carrera

340

342

345

349

355

358

363

368

373

376

379



10.

1.

12.

13.

14.

16. PSIQUIATRIA

Protocolo de actuacién ante intento de suicidio 381
Rosa Dominguez Bastos

17. ACCIDENTES Y MISCELANEA
Intoxicaciones en Pediatria 387
Anna Sangorrin Iranzo
Mordeduras y picaduras 392
Gemma Tallé Catarineu
Urticaria 400
Lidia Blanco Salvado
Torticolis 404
Carme Valls Sirera
Pdrpura de Schonlein-Henoch 406
Ana Ferrero Diaz
Enfermedad de Kawasaki 41
Cristina Cabezas Lépez
Episodio aparentemente amenazante para la vida y muerte stbita del lactante............ 415
José Luis Fernandez Trisac
Inmersidn . 420
Yanira Castillo Avila
Hipotermia. Golpe de calor 422
Ayham Alshweki
Pinchazo accidental 426
José Maria Pérez Fernandez
Abuso de drogas 430
Antoni Martinez-Roig, Josefina Llagostera Benedico
Deteccion del maltrato infantil en el Servicio de Urgencias 432
Antoni Martinez-Roig, Josefina Llagostera Benedico
Deteccidn de abuso sexual en el Servicio de Urgencias 437
Josefina Llagostera Benedico, Antoni Martinez-Roig
Atencidn al paciente menor en Urgencias. Consideraciones bioéticas ......wveeeeeeeen. 441

Jdlia Martin Badia, Antoni Martinez-Roig, Josefina Llagostera Benedico



10.

.

12.

18. TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS

Intubaciény ventilacién mecanica

Belén Miranda Alcalde, Ange/ Carrillo Herranz
Puncién lumbar

Blanca Diaz-Delgado Menéndez, Angel Carrillo Herranz

Toracocentesis y colocacion de tubo de drenaje pleural

Jennifer Pilar Lorén Martin, Belén Miranda Alcalde, Ange/ Carrillo Herranz
Punciénintradsea

Angel Carrillo Herranz

Utilizacidn de sistemas de inhalacion en urgencias
Jennifer Pilar Lorén Martin, Angel Carrillo Herranz

Fondo de ojo .
Blanca Diaz-Delgado Menéndez, Angel Carrillo Herranz

Ecografia pulmonar
Belén Miranda Alcalde, Blanca Diaz-Delgado Menéndez, Hernan Carnicer Torres

Extraccidn de cuerpo extrafio

Patricia Fernandez Cahill, Maite Fernéndez Hernandez, Ange/ Carrillo Herranz
Extraccion pendiente y anillo

Victor Fernéndez Gutiérrez, Patricia Fernandez Cahill, Ange/ Carrillo Herranz
Canalizacidn venosa periférica

Maite Fernandez Hernéndez, David Escribano Martin, Ange/ Carrillo Herranz
Obtencidn de hemocultivo

Victor Fernéndez Gutiérrez, Maite Fernandez Hernandez, Ange/ Carrillo Herranz
Realizacion de electrocardiograma

David Escribano Martin, Patricia Fernéandez Cahill, Ange/ Carrillo Herranz

449

454

458

462

466

469

472

477

479

481

484

486



