
URGENCIAS  
y tratamiento del
NIÑO GRAVE

VOLUMEN XI
CASOS CLÍNICOS COMENTADOS

J. CASADO FLORES, R. JIMÉNEZ GARCÍA



URGENCIAS
y tratamiento del
NIÑO GRAVE

CASOS CLÍNICOS COMENTADOS
VOLUMEN XI

Casos clinicos XI cmyk.indb   1Casos clinicos XI cmyk.indb   1 26/10/22   10:5426/10/22   10:54



Casos clinicos XI cmyk.indb   2Casos clinicos XI cmyk.indb   2 26/10/22   10:5426/10/22   10:54



URGENCIAS
y tratamiento del
NIÑO GRAVE

CASOS CLÍNICOS COMENTADOS
VOLUMEN XI

J. CASADO FLORES, R. JIMÉNEZ GARCÍA

Casos clinicos XI cmyk.indb   3Casos clinicos XI cmyk.indb   3 26/10/22   10:5426/10/22   10:54



Cualquier forma de reproducción, distribución, comunicación pública o transformación de esta obra solo puede ser 
realizada con la autorización de sus titulares, salvo excepción prevista por la ley. Diríjase a CEDRO (Centro Español de 
Derechos Reprográficos, www.cedro.org) si necesita fotocopiar o escanear algún fragmento de esta obra.

©  2023 ERGON® 
C/ Arboleda, 1. 28221 Majadahonda (Madrid)

  www.ergon.es

ISBN: 978-84-19230-55-3
Depósito Legal: M-27151-2022

Casos clinicos XI cmyk.indb   4Casos clinicos XI cmyk.indb   4 26/10/22   10:5426/10/22   10:54



Baquero Artigao, Fernando
Profesor del Magíster de Infectología Pediátrica. Universidad Complutense de Madrid. 
Coordinador de la Unidad de Infectología Pediátrica. Servicio de Pediatría, Enfermedades  
Infecciosas y Tropicales. Hospital Universitario La Paz. Madrid

Bernardino Cuesta, Beatriz
Sección de Neurología. Hospital Infantil Universitario Niño Jesús. Madrid

Cabrera López, María Isabel
Unidad de Hospitalización a Domicilio. Sección de Pediatría General. Hospital Infantil 
Universitario Niño Jesús. Madrid

Casado Flores, Juan
Profesor Emérito de Pediatría. Universidad Autónoma de Madrid. Pediatra Emérito. 
Hospital Infantil Universitario Niño Jesús. Madrid

Clemente Garulo, Daniel
Sección de Reumatología. Servicio de Pediatría. Hospital Infantil Universitario Niño Jesús. 
Madrid

De la Torre Espí, Mercedes
Jefa del Servicio de Urgencias Pediátricas. Hospital Infantil Universitario Niño Jesús. 
Madrid

De Lama Caro-Patón, Gema
Servicio de Cuidados Intensivos Pediátricos. Hospital Infantil Universitario Niño Jesús. 
Madrid

De Unzueta Roch, José Luis
Servicio de Cuidados Intensivos Pediátricos. Hospital Infantil Universitario Niño Jesús. 
Madrid

Escribano Ceruelo, Eva
Profesora Asociada de Pediatría. Universidad Autónoma de Madrid. Unidad de Adolescentes. 
Sección de Pediatría General. Hospital Infantil Universitario Niño Jesús. Madrid

AUTORES

Casos clinicos XI cmyk.indb   5Casos clinicos XI cmyk.indb   5 26/10/22   10:5426/10/22   10:54



García Teresa, María Ángeles
Servicio de Cuidados Intensivos Pediátricos. Hospital Infantil Universitario Niño Jesús. 
Madrid

Gavela Pérez, Teresa
Profesora Asociada. Universidad Autónoma de Madrid. Pediatría. Hospital Universitario 
Fundación Jiménez Díaz. Madrid

Iglesias Bouzas, María Isabel
Servicio de Cuidados Intensivos Pediátricos. Coordinadora de la Unidad de Politrauma. 
Hospital Infantil Universitario Niño Jesús. Madrid

Jiménez García, Raquel
Profesora Asociada de Pediatría. Universidad Autónoma de Madrid. Jefa de la Sección de 
Pediatría. Hospital Infantil Universitario Niño Jesús. Madrid

Leoz Gordillo, Inés
Servicio de Cuidados Intensivos Pediátricos. Hospital Infantil Universitario Niño Jesús. 
Madrid

López Neyra, Alejandro
Sección de Neumología. Hospital Infantil Universitario Niño Jesús. Madrid

Martínez de Azagra Garde, Amelia
Servicio de Cuidados Intensivos Pediátricos. Hospital Infantil Universitario Niño Jesús. 
Madrid

Martos Moreno, Gabriel Ángel
Profesor Asociado. Universidad Autónoma de Madrid. Servicio de Endocrinología. 
Hospital Infantil Universitario Niño Jesús. Madrid

Molina Cabañero, Juan Carlos
Servicio de Urgencias Pediátricas. Coordinador de Formación Continuada. Hospital 
Infantil Universitario Niño Jesús. Madrid

Nieto Moro, Montserrat
Jefa del Servicio de Cuidados Intensivos Pediátricos. Coordinadora del Centro de 
Simulación Pediátrica. Coordinadora de Trasplantes. Hospital Infantil Universitario Niño 
Jesús. Madrid

Noguera Morel, Lucero
Servicio de Dermatología. Hospital Infantil Universitario Niño Jesús. Madrid

Ortiz Movilla, Roberto
Sección de Neonatología. Hospital Universitario Puerta de Hierro-Majadahonda. Madrid

Pérez Suárez, Esther
Servicio de Urgencias Pediátricas. Hospital Infantil Universitario Niño Jesús. Madrid

Casos clinicos XI cmyk.indb   6Casos clinicos XI cmyk.indb   6 26/10/22   10:5426/10/22   10:54



Rodríguez Criado, Natalia
Servicio de Psiquiatría. Hospital Infantil Universitario Niño Jesús. Madrid

Sánchez Díaz, Juan Ignacio
Jefe del Servicio de Cuidados Intensivos Pediátricos. Hospital Universitario 12 de Octubre. 
Madrid

Sánchez Luna, Manuel
Profesor Titular. Departamento de Pediatría. Universidad Complutense de Madrid.  
Jefe del Servicio de Neonatología. Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid. 
Presidente de la Sociedad Española de Neonatología

Sevilla Navarro, Julián
Jefe de la Sección de Hematología. Hospital Infantil Universitario Niño Jesús. Madrid

Soto Insuga, Víctor
Sección de Neurología Infantil. Hospital Infantil Universitario Niño Jesús. Madrid

Storch de Gracia Calvo, Pilar
Servicio de Urgencias. Hospital Infantil Universitario Niño Jesús. Madrid

Tamariz-Martel Moreno, Amalia
Sección de Cardiología. Hospital Infantil Universitario Niño Jesús. Madrid

Velasco Rodríguez-Belvís, Marta
Sección de Gastroenterología y Nutrición. Hospital Infantil Universitario Niño Jesús. 
Madrid

Casos clinicos XI cmyk.indb   7Casos clinicos XI cmyk.indb   7 26/10/22   10:5426/10/22   10:54



Casos clinicos XI cmyk.indb   8Casos clinicos XI cmyk.indb   8 26/10/22   10:5426/10/22   10:54



Introducción 1

Adolescente con metrorragia 3
J. Casado Flores

Niña con fiebre y palidez 9
R. Jiménez García

Recién nacido con decaimiento 19
M. Sánchez Luna

Recién nacido con deposiciones con sangre 27
M. Sánchez Luna

Fiebre y dolor abdominal 35
D. Clemente Garulo

Fiebre y exantema 43
D. Clemente Garulo

Niño con alteración del comportamiento 51
E. Escribano Ceruelo

Neonato con fiebre 59
F. Baquero Artigao

Niño con inflamación palpebral 65
F. Baquero Artigao

Epistaxis persistente y petequias 71
J. Sevilla Navarro

Niño con fiebre, tos y diarrea 77
A. Martínez de Azagra Garde

SUMARIO

Casos clinicos XI cmyk.indb   9Casos clinicos XI cmyk.indb   9 26/10/22   10:5426/10/22   10:54



Neonato con hiporexia y decaimiento 89
J.L. de Unzueta Roch

Lactante con convulsión febril 95
J.L. de Unzueta Roch

Niña con cefalea aguda intensa 103
P. Storch de Gracia Calvo

Exantema, lesiones orales e hiperemia conjuntival 109
L. Noguera Morel

Adolescente con dolor torácico 113
A. Tamariz-Martel Moreno

Niña con cojera no dolorosa 119
B. Bernardino Cuesta

Pausa de apnea en la consulta 125
E. Pérez Suárez

Niña con exantema y decaimiento 133
E. Pérez Suárez

Adolescente con orina oscura tras traumatismo 141
I. Leoz Gordillo

Lactante con rechazo de las tomas y letargia 149
G.A. Martos Moreno

Lactante con vómitos y fiebre 155
J. Casado Flores

Lactante con vómitos y convulsiones 159
J. Casado Flores

Abdomen agudo 163
M. Nieto Moro

Lactante con convulsión afebril 171
M. Nieto Moro

Contacto con tuberculosis y dificultad respiratoria 177
A. López Neyra

Adolescente con cefalea prolongada 185
T. Gavela Pérez

Casos clinicos XI cmyk.indb   10Casos clinicos XI cmyk.indb   10 26/10/22   10:5426/10/22   10:54



Lactante con dificultad respiratoria 193
M. de la Torre Espí

Niña con dificultad respiratoria de inicio brusco 201
M. de la Torre Espí

Adolescente con diarrea sanguinolenta y dolor abdominal 209
M. Velasco Rodríguez-Belvís

Niña con edemas y dificultad respiratoria 217
J.I. Sánchez Díaz

Adolescente con dolor inguinal 223
J.C. Molina Cabañero

Vómitos, diarrea y deshidratación 231
J.C. Molina Cabañero

Recién nacida con rechazo de alimentación y movimientos anómalos 237
M.I. Iglesias Bouzas

Niña con fiebre y cefalea 247
M.I. Cabrera López

Dolor de hombro y debilidad de brazos 255
M.A. García Teresa

Adolescente con ingesta voluntaria de paracetamol 265
G. de Lama Caro-Patón

Adolescente con disminución de conciencia 271
G. de Lama Caro-Patón

Adolescente con sobredosis de insulina 275
G. de Lama Caro-Patón

Adolescente con sobreingesta de hierro oral 279
G. de Lama Caro-Patón

Adolescente con comportamiento suicida 283
N. Rodríguez Criado

Parada cardiorrespiratoria en paritorio 289
R. Ortiz Movilla

Síncopes de repetición 301
V. Soto Insuga

Casos clinicos XI cmyk.indb   11Casos clinicos XI cmyk.indb   11 26/10/22   10:5426/10/22   10:54



Niño con hiperalgesia en ambos pies 307
R. Jiménez García

Niño con mareo en bipedestación y visión borrosa 313
R. Jiménez García

Adolescente con incapacidad para hablar y mover los brazos 319
R. Jiménez García

Dolor abdominal, hiporexia y vómitos 325
J. Casado Flores

Índice de diagnósticos y materias 333

Casos clinicos XI cmyk.indb   12Casos clinicos XI cmyk.indb   12 26/10/22   10:5426/10/22   10:54



Este libro “Urgencias y tratamiento del 
niño grave. Casos Clínicos Comentados”, vo-
lumen XI, representa el undécimo volumen 
de una serie monográfica de enfermedades 
infantiles. Describe el cuadro clínico de 
nuevos pacientes pediátricos atendidos en 
diferentes hospitales de Madrid, todos ellos 
centros universitarios de prestigio en donde 
se desarrolla asistencia, investigación y do-
cencia de alto nivel.

Los casos clínicos aparecen tal como se 
presentaron en las consultas o en los servi-
cios de urgencias, con la clínica que debuta-
ron y no con la esperada para un diagnóstico 
concreto, porque cada paciente responde a 
la noxa infecciosa, traumática, metabólica o 
tóxica que produce la enfermedad, de una 
manera diferente, individualizada. Por eso 
unos pacientes desarrollan un cuadro clínico 
florido, típico, característico, que facilita el 
diagnóstico mientras que en otros aparecen 
con pocos síntomas o signos que dificultan 
la identificación del proceso. Asimismo, las 
pruebas complementarias utilizadas apare-
cen de manera clara e inmediata en algunos 
pacientes mientras que en otros se demora 
o no existen. En estos casos el diagnóstico 
presuntivo se confirma cuando se compruebe 
la respuesta esperada al tratamiento.

Los casos presentados en este libro son 
reales, también las pruebas de imagen y los 
datos complementarios, así como la evolu-
ción y las dudas diagnósticas y terapéuticas, 
cuando existieron. La elección de los pa-
cientes no ha sido casual sino seleccionada, 

recogiéndose aquellos casos que ofrecen la 
oportunidad de profundizar en la etiopa-
togenia, clínica, diagnóstico diferencial o 
tratamiento, también pacientes que debu-
taron o manifestaron durante su evolución 
signos o síntomas guía, claves para repasar 
la enfermedad en cuestión. Los casos han 
sido seleccionados, por tanto, en función de 
su utilidad docente, no por la dificultad del 
diagnóstico ni por la rareza o complejidad 
de la enfermedad. Han sido casos elegidos 
entre decenas de miles de niños enfermos 
que consultan cada año en urgencias o re-
gladamente en los servicios de pediatría de 
los hospitales de Madrid. Cada uno de estos 
casos permite repasar la etiología, fisiopa-
tología, clínica, diagnóstico, tratamiento 
y evolución del proceso. Los comentarios 
sobre cada uno de estos aspectos han sido 
realizados por expertos en las patologías 
abordadas, enriquecidos por tablas, esque-
mas y figuras que ayudan a conseguir estos 
objetivos. Por ello estos casos y los de los 
volúmenes anteriores son utilizados en al-
gunos servicios de pediatría para preparar 
sesiones clínicas. Incluso en los exámenes 
oficiales de los concursos para la obtención 
de plazas de pediatras en algunas comuni-
dades autónomas españolas.

Los pacientes que aparecen en este libro 
han sido atendidos por pediatras con alta ex-
periencia en urgencias y emergencias pediá-
tricas, neonatología, infecciosas, cardiología, 
oncología, alergia, endocrinología, neurolo-
gía, neumología, gastroenterología, derma-
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tología, reumatología, psiquiatría infantil y 
cuidados intensivos pediátricos, médicos 
altamente cualificados y reconocidos en las 
patologías que se describen en este libro.

Por segunda vez se han incluido casos de 
patologías ocasionadas por COVID-19 des-
conocidas en los cursos anteriores. También 
se incluyen casos de trastornos funcionales 
psicosomáticos y del comportamiento, y 
ansiedad graves que acuden por ello a los 
servicios de urgencia. En este volumen tam-
bién aparecen algunos casos clínicos muy 
cortos que se diagnostican básicamente por 
la imagen.

Todos están escritos en un lenguaje sen-
cillo y directo para que la lectura sea fácil 
y rápida al objeto de que el lector quede 
atrapado por la singularidad del caso, de 
forma similar a cuando está inmerso en la 
atención urgente, o no, de un paciente que 
ofrece dificultades o interrogantes diagnós-
ticas o terapéuticas.

Este libro “Urgencias y tratamiento del 
niño grave. Casos Clínicos Comentados”, 
volumen XI, contribuye, junto con los diez 
volúmenes anteriores, a que los médicos que 
atienden a niños, pediatras o no, dispongan 
de un fondo editorial de más de 550 casos 

clínicos comentados, correspondientes a las 
patologías más prevalentes graves y/o impor-
tantes de la pediatría.

Los editores quieren agradecer a los 
coautores de este libro por el esfuerzo que 
representa la recogida, interpretación, relato 
y actualización bibliográfica de cada una de 
las patologías abordadas. También a todos 
los facultativos invisibles implicados en el 
tratamiento de estos niños.

Los editores desean y esperan que la 
acogida de este undécimo volumen sea tan 
buena como las anteriores, cuya utilidad en 
la formación y entrenamiento de los médicos 
pediatras o no, que atienden a niños enfer-
mos en España y Latinoamérica es incues-
tionable.

Agradecemos, asimismo, a Ergon por el 
esmero en la edición actual.

J. Casado Flores
R. Jiménez García

Editores
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