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Me es grato presentar esta Guia sobre el trastorno
de evitacién/restriccién de la ingestion de alimentos
(ARFID) en pediatria.

Uno de los aspectos més satisfactorios, y a la vez sor-
prendentes de nuestra practica profesional, es compro-
bar la naturaleza dinamica de la Medicina, y en nuestro
campo especifico, de la Pediatria. A través de la experien-
cia, el estudio y la investigacion, seguimos descubriendo
nuevas patologias y situaciones clinicas, o mejor dicho,
llegamos a identificar aspectos especificos de nuestros
pacientes que nos ayudan a mejorar su diagndstico y su
tratamiento. Con los trastornos de la conducta alimentaria
por evitacién/restriccion de la ingesta de alimentos ha
pasado exactamente esto. De englobar en un amplio
cajon de sastre a todos aquellos nifios (generalmente
de corta edad) con problemas y limitaciones a la hora
de alimentarse bajo términos genéricos, vagos y poco
claros (anorexia del lactante, el nifio mal comedor...),
en los Ultimos afios se ha logrado identificar a un grupo
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de pacientes que precisan de un abordaje especifico y
multidisciplinar. En el nifio con ARFID (segn su acrénimo
en inglés), se dan una serie de circunstancias que sin
un enfoque global que contemple los aspectos fisicos,
neurosensoriales, afectivos, actitudinales y familiares,
hacen imposible lograr un manejo efectivo y un acom-
pafiamiento satisfactorio. Esta guia que presentamos trata
de aportar algunos de los diferentes enfoques practicos
que ayuden a conocer mejor esta entidad. Esperamos,
humildemente, que sea una herramienta Gtil para todos
los profesionales implicados en el cuidado de los nifios
con esta entidad, que supone en nuestros dias un ver-
dadero desafio.

Javier Martin de Carpi

Presidente de la SEGHNP.

Jefe del Servicio de Gastroenterologia,
Hepatologia y Nutricion Pedidtrica.
Hospital Sant Joan de Déu

(Esplugues de Llobregat, Barcelona).
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