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Desde el momento en que vila primera pagina del primer capitulo, me enamoré de
este libro. Carlos, Maria, Sergio y el equipo del Hospital Nifio Jestis nos sumergen en
una experiencia coloriday animada a través del amplio campo de la traumatologia
pediatrica.

Tanto los residentes como los médicos adjuntos encontraran en estas paginas una
hoja de ruta para superar con éxito la mayoria de los casos de fracturas en nifios
y adolescentes. Sin embargo, este libro sobre los jovenes no es solo para los jéve-
nes; los cirujanos experimentados también encontraran valiosos trucos y trampas,
convirtiéndolo en un excelente recurso para explicar rapiday completamente a sus
equipos como resolver diferentes desafios y evitar complicaciones.

Se destacan aspectos importantes, desde el posicionamiento hasta el material
requerido, la organizacién del quiréfano, la técnica quirdrgicay el seguimiento
postoperatorio. Incluso los pacientes pueden beneficiarse al comprender algunos
pasos de los procedimientos, que se muestran y detallan claramente aqui.

Este libro es el compafiero ideal para todos aquellos que tenemos el privilegio de
vivir la gran maravilla y aventura de cuidar a los nifios, utilizando nuestras mentes
agudas, manos habiles y corazones abiertos. Disfruten!
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Durante casi cuatro décadas, he tenido el privilegio de observar de cerca la evolu-
cién del Servicio de Cirugia Ortopédicay Traumatologia del Hospital Infantil Nifio
Jestiis de Madrid. A lo largo de estos afios, he sido testigo de la dedicaciény vocacion
docente de un grupo excepcional de profesionales, liderados por los editores de
esta publicacién, quienes han trabajado en la elaboracion de este libro.

La creacion de esta obra es el resultado de los numerosos cursos de actualizacion
llevados a cabo en el hospital a lo largo del tiempo. Durante este periodo, el trata-
miento de las fracturas en los nifios ha experimentado una evolucién significativa,
pasando de un enfoque mas conservador a soluciones mas quirdrgicas, incluyendo
en muchos casos, procedimientos percutaneos.

La estructura de los capitulos ofrece una descripcién detallada de como abordar
las patologias mas frecuentes en las urgencias de traumatologia pediatrica, con
ejemplos practicos e imagenes sumamente didacticas. Este formato representa
unavaliosa aportacién alaformacion de jévenes especialistas, proporcionandoles
herramientas tanto tedricas como practicas para su desarrollo profesional y el
cuidado de los nifios.

Ademas, este libro cubre un aspecto necesario en la literatura médica espafiola al
integrar la aproximacion diagndstica con la toma de decisiones para el manejoy
proporcionar recomendaciones especificas para el tratamiento.

Por Ultimo, lainclusién de referencias bibliograficas al final de cada capitulo brinda
alos lectores la oportunidad de profundizar en los temas tratados y ampliar su
conocimiento mas alla de las recomendaciones proporcionadas en esta obra.

Todo ello convierte a esta obra en una herramienta de valor en la practica clinica
diaria para la atencién de las urgencias pediatricas en traumatologia, ademas de
ser un recurso inspirador para aquellos que comparten nuestra pasion por la trau-
matologia pediatrica.
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Con lalectura de este libro, Técnicas en Traumatologia Pediatrica: de la urgencia al
quiréfano, se realiza un viaje a través del conocimiento y la experiencia acumulada
por el Servicio de Cirugia Ortopédicay Traumatologia del Hospital Infantil Nifio
Jesus. Esta obra ha sido concebida desde |a practica diaria, nacida de la necesidad
de contar con una guia fiable y actualizada que acompafie a los profesionales en
el manejo de las urgencias traumatoldgicas pediatricas.

La decision de escribir este libro surge de un compromiso profundo con la educacion
médica continua y el deseo de compartir el conocimiento adquirido a lo largo de
afios de dedicacion. Aspiramos a ser mas que una referencia para el tratamiento
delas fracturasy otras urgencias en nifios; queremos fomentar un enfoque de tra-
tamiento integral y especifico para las necesidades Unicas de nuestros singulares
pacientes pediatricos.

Estelibro es el resultado de un trabajo en equipo, un esfuerzo colectivo que refleja
la diversidad de experiencias y puntos de vista de nuestro Servicio. Cada capitulo,
cada caso clinico, y cada técnica descrita son testimonio de nuestro compromiso
con la excelenciay la mejora continua en el cuidado de nuestros pacientes.

Queremos agradecer a todos los que han participado en la creacién de esta obra:
desde los autores y colaboradores hasta el personal del hospital que, dia tras dia,
hace posible la atencidn de alta calidad que se brinda en el Hospital Infantil Nifio
Jesus. Un agradecimiento especial a nuestros pacientes y sus familias, quienes nos
han ensefiado las lecciones masimportantes sobre resiliencia, esperanzay laimpor-
tancia de un cuidado compasivo y dedicado.

Esperamos que estos capitulos os sirvan no solo como un manual de consulta, sino
también como una fuente de inspiracién para todos aquellos profesionales com-
prometidos con el cuidado de los nifios. Que cada pagina os recuerde el impacto
profundo que podéis tener en las vidas de vuestros pacientes, y que el conocimiento



aqui compartido os ayude a superar cada desafio para encaminaros hacia la exce-
lencia en la traumatologia pediatrica.

Coneste libro, reafirmamos nuestro compromiso con la formaciony con el avance
delatraumatologia pediatrica. Que su lectura sea tan enriquecedora para vosotros
como lo ha sido su creacién para nosotros.

P.D. Este libro no habria sido posible sin el entusiasmo de nuestro brillante equipo
de traumatdlogos que se esfuerzan dia a dia para ser los mejores.
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Maria Galan Olleros, Sergio Martinez Alvarez y
Carlos Miranda Gorozarri

Editores

Enun mundo actual donde la medicina moderna se define como precisa, personali-
zaday especializada, nos complace presentar Técnicas en Traumatologia Pediatrica:
delaurgencia al quiréfano, un libro esencial para todo profesional que se adentre en
el dindmico y desafiante mundo de la traumatologia infantil. Este libro surge como
respuesta a la necesidad imperante de un libro practico y detallado que aborde las
fracturas mas frecuentesy otras urgencias traumatoldgicas en lainfancia, ofreciendo
un marco de referencia sélido para su manejo éptimo.

Con un enfoque eminentemente practico, este libro esta disefiado para plasmar
los conocimientos fundamentales y avanzados que todo residente o adjunto de
Cirugia Ortopédicay Traumatologia debe dominar para enfrentarse con solvencia,
seguridady eficacia a las urgencias traumatolégicas pediatricas mas comunes. La
estructura de la obra facilita una inmersion directa en la realidad clinica, comen-
zando cada capitulo con un caso clinico que ejemplifica la presentacién mas habi-
tual de las patologias abordadas, enfatiza laimportancia de una evaluacién inicial
meticulosa en urgencias, la seleccién de pruebas complementarias adecuadas, y se
guia al lector através de las decisiones criticas que marcan el curso del tratamiento.

Un aspecto distintivo de este libro es la exposicion detallada e ilustrada de cada
técnica relevante. Este recorrido didactico incluye las indicaciones quirlrgicas,
preparacion y material necesario, descripcidn paso a paso de la técnica, cierre e
inmovilizacién, manejo postoperatorio y seguimiento, asi como la identificacién



de posibles complicaciones. Ademas, se brindan consejos practicos, se sefialan
riesgosy errores comunes a evitar, y se destacan precauciones importantes para
asegurar el éxito del tratamiento.

Es crucial subrayar que, aunque este libro proporciona una base tedricay practica
exhaustiva, la medicina es una ciencia que requiere de la adaptacion a las circuns-
tancias Unicas de cada paciente y entorno. La individualizacién del tratamiento es
primordial, y las divergencias de opinidn entre expertos reflejan la riqueza de la
experiencia clinicay la pluralidad de enfoques validos hacia el mismo fin: el bienestar
del paciente pediatricoy su futuro.

Los conocimientos compartidos en esta obra se cimentan en la amplia tradiciony
experiencia del equipo de Traumatologiay Ortopedia Pediatrica del Hospital Infantil
Nifio Jesus. Este legado se enriquece con las ensefianzas de generaciones anteriores,
el dinamismo de las sesiones clinicas diarias donde aprendemos abiertamente unos
de otrosy un compromiso permanente con la actualizaciony el aprendizaje conti-
nuo. Asi, esta obra no solo transmite informacidn; inspira a una practica médica que
evoluciona constantemente en busca de la excelencia en el cuidado de los nifios.

Os damos la bienvenida a un libro que sera vuestro compafiero indispensable
durante las guardias, proporcionando una referencia para un manejo clinico mas
informado, seguro y optimizado de las urgencias traumatoldgicas pediatricas.



TECNICASEN i
TRAUMI}TOI.OGIA
PEDIATRICA

DE LA URGENCIA AL QUIROFANO






ABREVIATURAS

AK Agujas de Kirschner

AP Anteposterior

EIAS Espinailiaca anterosuperior
LAT  Lateral

RM Resonancia magnética

Rx Radiografia

SH Salter-Harris

SSF  Suerosalino fisioldgico

TC Tomografia computarizada
TTA  Tuberosidad tibial anterior
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